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总  则
一、为规范重庆市应急救援队伍训练内容、时间、条件、标准和考核，提高复杂条件下快速出动和完成多样化应急救援任务能力，根据《中华人民共和国突发事件应对法》《生产安全事故应急条例》和《重庆市突发事故灾害应对条例》，制定《重庆市应急救援队伍训练与考核大纲》（以下简称《大纲》）。
二、本《大纲》适用于重庆市应急救援综合队伍(包括市、区县直属应急救援队)和市级应急救援专业队伍。
三、重庆市应急救援队伍训练实行全训制，每个训练周期为一年。各应急救援队伍参加年度训练人数，战斗分队不得少于编制人数80%。
四、本《大纲》着眼不同方向和地区、担负不同任务的应急救援综合队伍、应急救援专业队伍训练需要，全面设置训练内容。新组建的应急救援综合队伍首先要完成入队训练和共同训练，并在当年组织考核考评，不合格者淘汰出队；其次完成指挥部搭建训练，而后根据每年担负的任务确定年度重点训练专业内容。市级应急救援专业队伍在完成共同训练基础上，重点进行本行业专业训练。区县应急救援专业队伍、乡镇应急救援综合队伍由区县应急局负责指导训练，参照《大纲》相关内容组织实施。
五、应急救援队伍根据上级要求和自身实际制定年度训练计划、月训练计划、周训练计划，着力抓好战斗队伍成建制训练和专业技术骨干培训。区县级以上单位每年组织1次现场指挥部演练。训练周期内，所有应急救援队伍必须完成成建制训练。
六、参加训练的战斗队员年度训练总时间为1840小时（含每天1小时体能训练时间）(法定节假日11天，公休日105天，20天训练预备期，训练230天)。夜间训练时间不得少于年度训练总时间的5%。战斗队员每个训练日训练时间为8小时（含1小时体能训练时间）。野外驻训、执行任务、参加培训时间计入年度训练时间。
应急救援队伍应当根据各专业岗位需要和队员素质情况，统筹安排年度训练计划。经过训练的、训练难度不大的，单个队员年度训练时间可以酌情减少；未经过训练的、专业技术复杂的、训练难度较大的，年度训练时间可以适当增加。集中学习教育时间可计入年度训练总时间，但时间不得超过208小时（52周，每周4小时）。
七、新入队的战斗队员必须进行入队训练，通常在当年组织，入队训练时间计入年度训练总时间，通常不超过80小时。
战斗队员在完成本岗位训练任务的基础上，应当参加“一专多能”训练，“一专多能”训练与考核的内容由区县以上单位根据队员岗位实际统筹安排。
应急救援队伍结合实际开展体能训练。战斗队员除参加专业训练外，原则上每天组织不少于1小时体能训练，体能训练内容及标准可结合专业实际确定，也可参照《军人通用体育训练标准》执行。
八、应急救援队伍训练考核分为普考和抽考。普考通常在课目或者阶段训练结束时进行，由组训单位或者上级机关业务部门组织。单个队员训练课目普考成绩不合格的，可以组织1次补考，补考成绩为该课目最终成绩。抽考通常结合年终检查进行，由上级领导机关组织，抽考成绩只作为抽考者了解、分析和讲评训练情况的依据，不改变受考者该课目普考成绩。
九、训练成绩分为单课目训练成绩、年度训练成绩。
（一）单课目训练成绩包括个人单课目训练成绩、单位单课目训练成绩、专业协同训练成绩、班（队）战术训练成绩、指挥部综合演练成绩。对单课目考核使用百分制，采取“优秀、良好、及格、不及格”四级制评定，达到90分为优秀，达到80分为良好，达到60分为及格，60分以下为不及格。评定单位单课目训练成绩时，所有个人单课目训练成绩及格率达到90%为优秀，及格率达到80%为良好，及格率达到60%为及格，达不到60%的为不及格。
（二）年度训练成绩包括个人年度训练成绩和单位年度训练成绩，采取“优秀、良好、及格、不及格”四级制评定。
个人年度训练成绩根据个人单课目训练成绩进行综合评定。个人单课目训练成绩及格率达到90%的，个人年度训练成绩为优秀；及格率达到80%的，为良好；及格率达到60%的，为及格；达不到60%的，为不及格。
单位年度训练成绩根据单位单课目训练成绩、专业协同训练成绩、班（队）战术训练成绩、指挥部综合演练成绩等综合评定。两项成绩为优秀，其余成绩为良好以上，综合评定为优秀；一项成绩为优秀，其余成绩为及格以上，或者三项成绩为良好，其余成绩为及格以上，综合评定为良好；各项成绩均达到及格以上，综合评定为及格；达不到及格标准的，综合评定为不及格。
10、 区县以上应急局要结合实际开展爱岗精武标兵、专业技术能手和优秀“四会教练员”评选活动。
    十一、本《大纲》未明确的问题，由市应急局业务部门作出补充规定。



年度训练时间分配参考表（一）
	区    分
	课    目
	时间（小时）

	
	
	指挥员
	战斗员

	入队训练
	共同条令
	80

	共同训练
	共同理论、技能、体能
	80（4）
	440（22）

	矿山救援（救护）
	专业理论
	8（1）
	80（4）

	
	专业技能
	64（3）
	400（20）

	
	专业协同
	64（3）
	592（30）

	危化救援
	专业理论
	8（1）
	80（4）

	
	专业技能
	64（3）
	400（20）

	
	专业协同
	64（3）
	592（30）

	工贸安全救援
	专业理论
	8（1）
	80（4）

	
	专业技能
	64（3）
	400（20）

	
	专业协同
	64（3）
	592（30）

	森林消防救援       
	专业理论
	8（1）
	80（4）

	
	专业技能
	64（3）
	400（20）

	
	专业协同
	64（3）
	592（30）


年度训练时间分配参考表（二）
	区    分
	课    目
	时间（小时）

	
	
	指挥员
	战斗员

	水上（水下）救援
	专业理论
	8（1）
	80（4）

	
	专业技能
	64（3）
	400（20）

	
	专业协同
	64（3）
	592（30）

	地震和地灾救援
	专业理论
	8（1）
	80（4）

	
	专业技能
	64（3）
	400（20）

	
	专业协同
	64（3）
	592（30）

	隧道救援
	专业理论
	8（1）
	80（4）

	
	专业技能
	64（3）
	400（20）

	
	专业协同
	64（3）
	592（30）

	航空应急救援
	专业理论
	8（1）
	80（4）

	
	专业技能
	64（3）
	400（20）

	
	专业协同
	64（3）
	592（30）

	现场
指挥部
	开设搭建
	
	40（2）

	
	勤务保障
	
	56（3）

	
	实兵实装演练
	24（1）
	24（2）

	学习教育
	208

	年度训练总时间
	240（12）
	1840（83）

	备注
	括号内时间为夜训时间；参加入队训练的人员相应减少当年其他训练时间。


入 队 训 练

课目一   内务条令 
时  间   7小时
条  件   《中国人民解放军内务条令（试行）》2018年版，理论教室一间，桌椅若干，黑板、笔等教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1.礼节
         2.军容风纪
         3.内务设置
　　　　　　　4.一日制度
５.日常战备
标  准  落实准军事化管理要求，参照《中国人民解放军内务条令（试行）》
        2018年版，队员之间应当有礼节，规范不同时机和场合的
　　　　礼节；严整队容风纪，规范着装及标志服饰，明确仪容仪表要求；
　　　　内务设置，规范室内设施和物品摆放；严格落实一日生活制
　　　　度和日常战备规定，明确战备制度，执行战备要求，完成战备演
　　　　练。
考  核  理论与实操考核相结合。理论考核采取闭卷方式，满分１００分；
　　　　实操考核可以结合日常训练检查一并进行，也可单个内容组织检
查考核，成绩按５０％比例计入单课目最终成绩。


课目二   应急救援基本常识 
时  间   7小时
条  件   《中华人民共和国突事件应对法》《生产安全事故应急条例》《重庆市突发事故灾害应对条例》，危化品救援、矿山救援、工贸安全救援、水上救援、地震和地灾救援、隧道救援、森林消防救援、航空救援等专业教材，理论教室一间，桌椅若干，黑板、笔、电脑等教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1.性质、宗旨、职业道德
         2.制度要求及相关法律、法规常识
         3.安全常识及防护技能要求
　　　　　　　4.业务知识及器材装备常识
标  准  了解应急救援队伍的性质、宗旨，熟悉救援岗位的专业、任务，
　　　　能够坚守职业道德。了解国家及行业相关法律法规；掌握应急救
　　　　援队内务管理、纪律作风、执勤战备、应急救援等方面的日常管
　　　　理、规章制度和相关条例要求。掌握相关行业及石油、天然气化
　　　　工、矿山、企事业员工应具备的安全常识；掌握专兼职应急救援
　　　　队伍的安全防护装备的种类、用途和使用方法； 能识别危化、
　　　　矿山及自然灾害救援过程中的危险因素，掌握行动安全要则及个
　　　　人防护要求。了解事故特性、处置原理、处置方法及注意事项；
　　　　了解个人、环境卫生常识和常见传染病预防、伤情救护知识；掌
　　　　握灾害事故心理学相关知识，增强自我调控能力。了解常见消防
　　　　(危化救援)、矿山救护及自然灾害抢险救援装备参数、性能和使
　　　　用及维护保养方法。
考  核  理论考核采取闭卷方式，满分１００分。

课目三   单个人员队列动作 
时  间   34小时
条  件   《中国人民解放军队列条令（试行）》2018年版，队列训练场地，辅助教具，参训人员着统一服装，扎外腰带，哨子一个
内  容  １．整理着装
        ２．立正、跨立、稍息
        ３．停止间转法
　　　　　　４．行进与立定（正步选训）
　　　　　　　５．步伐变换
　　　　　　　６．行进间转法（向后转走选训）
　　　　７．敬礼、礼毕
　　　　８．蹲下、起立
　　　　９．脱帽、戴帽
标  准  落实准军事化管理要求，参照《中国人民解放军内务条令（试行）》 
         2018年版，按规定的动作要领组织训练，培养全体队员良好军
         姿、严整军容、过硬作风、严格纪律、协调动作，做到令行禁
         止，姿态端正，整齐化一，精神振奋。
考  核  实操考核，以班（小队）为单位参加考核，由一名班（小队）长担任队列指挥员，全班（小队）操作（加指挥员不少于7人），整体完成动作，满分１００分。具体要求：1.队列指挥员由考核组现场指定一名班（小队）长担任，着装；2.队列操练由指挥员在场外（指定位置）整理队伍，位于队列第一名，成纵队跑步带进、带出场地，带进、带出分别喊一组口号；3.操练内容按1-9顺序依次进行，不得颠倒，除整理服装、整齐报数外，其余各单项内容均操作两次；4.行进间队列操练时，中途不得用口令调整；5.指挥员跑步向考核员领队报告，报告词（先行举手礼）：“考核员同志，×××队队列考核准备完毕，应到×人，实到×，请指示！班（小队）长×××”考核员指示词：“按计划实施！”指挥员回答：“是！”行举手礼后跑步回队列前。人员精神状态不好，１人扣２分；着装不，１人扣１分；做错动作、少做动作、多做动作、动作不协调，１人次扣０.５分；指挥口令不准确、指挥位置不准确，１次扣１分；队列纪律不严肃，１人次扣１分。累计扣分不超过45分。
课目四   闻警集合 
时  间   1小时
条  件   救援车（消防车），个人防护装具，救护器材，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为值班救护小队，在没有准备的情况下组织实施。
内  容   闻警集合 
标  准  1.值班小队人数根据实际情况确定，24 h值班。
2.接到事故电话通知时，电话值班员应立即按下电铃(作为预备铃)。
3.电话值班员按规定接听和记录事故内容，具体包括：事故单位名称、地点、类别、遇险人数、通知人姓名及单位；出动小队及人数、带队指挥员、记录人、出动时间，并立即拉响事故警报。
4.时间3分钟出动。不需乘车出动时，不得超过5分钟。
5.值班队员听到事故警报，立即跑步集合，面向汽车列队，小队长清点人数，电话值班员向指挥员报告事故情况，指挥员简单布置任务后，立即发出上车命令。
6.在值班队出动后，待机队3分钟内转为值班队，必要时与值班队一起出动。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。少于5人或未进行24 h值班，每项扣5分；不打预备铃扣2分；出动时间超过规定，扣5分（计时方法：自发出事故警报起至人员上车后汽车轮转动为止；不需乘车时，为最后一名队员到位入列止）；事故电话内容错误、记录不全或缺项，每处扣1分；未按规定的程序上车，缺1个程序扣1分；待机队转为值班队超过规定时间扣2分；合计最多扣45分。

课目五  组织群众疏散撤离 
时  间  1小时
条  件  救援车（消防车），个人防护装具，救护器材，记录本夹、秒表、
手旗、小喇叭等辅助教具，参训人员为值班救护小队，在没有准
备的情况下组织实施。
内  容  紧急情况下组织群众疏散撤离 
标  准  1.迅速通报情况；
2.按职责分工引导疏散；
3.保障疏散照明；
4.稳定现场人员情绪；
5.做好必要的疏散准备；
6.引导疏散；
7.清点人数；
8.保护好已疏散人员的安全
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。未进行24 h值班扣5分；不打预备铃或不发出预警信息扣2分；职责分工不明确扣5分；各项保障不充分每处扣2分；引导疏散不迅速、现场控制不妥当、人数清点不准确，每处扣2分；已疏散人员安全存在隐患扣5分；缺1个程序扣5分；合计最多扣45分。









共  同  训  练
基础理论

课目一   《中华人民共和国突发事件应对法》 
时  间   4小时
条  件   《中华人民共和国突发事件应对法》（2007），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 总 则
　　     2. 预防与应急准备
　　     3. 监测与预警
　　     4. 应急处置与救援
　　     5. 事后恢复与重建
　　     6. 法律责任
　　     7. 附 则
标  准  了解掌握《中华人民共和国突发事件应对法》（2007年）基本
内容，熟悉核心条款规定，能够运用《中华人民共和国突发事件
应对法》指导开展工作，严格依法检查督查。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。

课目二   生产安全事故应急条例 
时  间   4小时
条  件   《生产安全事故应急条例》（国令第708号），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 总 则
2. 应急准备
　　  3. 应急救援
　　  4. 法律责任
　　  5. 附 则
标  准  了解掌握《生产安全事故应急条例》（国令第708号）基本内容，
熟悉总的原则、应急准备，应急救援的程序要求，以及相关法律
责任，能够运用《生产安全事故应急条例》指导开展工作，严格
依法检查督查。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。


课目三   重庆市突发事件应对条例 
时  间   4小时
条  件   《重庆市突发事件应对条例》（2012年），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 总 则
2.应急组织体制
　　  3. 预防与应急准备
　　  4. 监测与预警
　　  5. 应急处置与救援   
6.事后恢复与重建
7.法律责任
8. 附则
标  准  了解掌握《重庆市突发事件应对条例》（2012年）基本内容，
熟悉总的原则、应急组织体制、应急预防与准备、监测与预警，
掌握应急处置与救援的程序要求，以及恢复与重建、法律责任等，
能够运用《生产安全事故应急条例》指导开展工作，严格依法检
查督查。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。

基础技能

课目一   防护服（救援服）穿戴 
时  间   4小时
条  件   防护服（救援服）7套，参训人员着统一救援服，秒表一块，
         记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   1.防护服（救援服）穿戴
         2.防护服（救援服）撤收
         3.防护服（救援服）维护保养
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
防护服（救援服）穿戴、撤收操作，密闭性良好。
考  核  实际操作。采取单个人员依次考核的方式，防护服（救援服）包
装完好，从考核员下达开始口令计时，独立完成穿戴、撤收，密
闭性良好，累计用时1分15秒为100分；每超时2秒扣1分，
违反操作规程1次扣5分，密闭性不好一处扣5分。


课目二  伤员急救包扎模拟训练 
时  间   4小时
条  件   “模拟伤员”应穿工作服、高筒胶鞋、戴矿工帽，佩带好矿灯，
夹板2块、保温毯、急救箱（箱内有止血带、止血垫、绷带、衬垫等），担架，参训人员着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间。
内  容   1.标准要求
 2.准备工作
 3.止血固定
 4. 搬运伤员
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
伤员急救包扎。
1.由3人对一名模拟“小腿开放性骨折”伤员进行急救，7 min完成。
2.“模拟伤员”应穿工作服、高筒胶鞋、戴矿工帽，佩带好矿灯，在规定地点仰卧好，并按检查组的要求回答操作者的提问。
3.操作小队着战斗服、佩带氧气呼吸器。
4.操作队员携带夹板2块、保温毯、急救箱，箱内要有止血带、止血垫、绷带、衬垫等。
5.应检小队抽3人组成医疗急救组，距抢救现场10 m处待令。检查组向小队长递交任务书，发出“开始”口令后起表，操作人员根据检查组提供的任务书，商议处理办法，并立即进入急救现场。
6.准备工作：
①由首先到达现场的人员检查现场环境的安全状况，确保抢救人员的安全。
②检查伤情。由一名操作人员询问伤员：“你怎么了？”若是清醒的伤员则回答：“我的腿受伤了”。若是昏迷的伤员则不回答。随后操作人员将伤员矿帽、矿灯头摘下，解开矿灯带。
③将伤腿上的高筒胶鞋脱下，剪开伤腿裤腿。
7. 止血固定
①用指压法对动脉止血。
②用止血带对伤员进行止血：先在伤员小腿上部处用布料或衬垫将腿包扎一圈，再用止血带缠绕止血，然后在扎止血带处签上止血时间。
③伤口处理：在伤口上盖上无菌纱布和干净敷料，然后用绷带包紧、扎牢。
④固定：在踝关节、膝关节两侧放上衬垫，再在小腿两侧放上两块合适的夹板，用四段绷带将夹板固定。
⑤四段绷带布置均匀，缠绕时绷带要展开理顺。 
⑥每一圈绷带要留打结头，打结要牢固，松紧度要适当（顺夹板拉动位移不得超过20 mm），打结要打方结，结要打在一边的夹板上。
⑦两侧夹板要平行一致，两端头相差不得大于50 mm。
⑧在3名队员处置伤员时，小队另两名队员将担架展开，同时，再由1名队员躺在担架上，试验担架是否牢固可靠。
8. 搬运伤员：伤肢包扎固定好后，由3名包扎伤员的队员将伤员正确地搬运至担架上，并给伤员盖上保温毯，抬起伤员并走一步说“好”，时间终止。
考  核  实际操作。采取集体参加考核的方式，满分为100分。伤员和操
作小队不按要求着装或佩带装备，每少一件扣2分；超过时间扣
5分。准备工作：对伤员伤情了解错误，扣2分；未检查现场安
全，伤员矿工帽、矿灯、高筒胶鞋未脱下，每处扣2分；裤腿未
剪开（可示意）、顺腿向上打折、未询问伤员伤情，每处扣2分。
止血固定：止血带未扎紧，未做止血标签，扣2分；止血带开扣，
扣5分；止血垫位置放错、伤口未放无菌纱布或敷料、绷带不是
从远端向近端包扎、打结打在伤口处、绷带压距小于三分之一，
每处扣3分；未放止血垫扣5分；夹板和衬垫放错位置或未加衬
垫，每处扣2分；绷带布置不均匀，缠绕时未展开，每处扣2
分；绷带圈数不足4圈、打结不紧、松紧度超过规定、打死结，
每处扣2分；夹板不齐，超过规定，扣2分；未给伤员盖保温毯
扣2分。搬运伤员: 搬运伤员方法错误扣2 分/次。合计最多扣
45分。

课目三  心肺复苏操作模拟训练 
时  间   2小时
条  件   “模拟伤员”应穿工作服、高筒胶鞋、戴矿工帽，佩带好矿灯，
保温毯、急救箱，担架，参训人员着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间。
内  容   1.心肺复苏原理及其重要性
 2.心肺复苏的时机
 3.心肺复苏操作步骤
 4.注意事项
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
心肺复苏操作。
1.熟悉心肺复苏的原理及其重要性。
2.准确把握心肺复苏操作时机。
3.掌握心前区捶击操作要领。在心搏骤停后的1分30秒内，右
手松握空心拳，小鱼际肌侧朝向病人胸壁，以距胸壁20－30cm
高度，垂直向下捶击心前区，即胸骨下段。捶击1－2次，每次
1－2秒，力量中等，注意捶击不宜反复进行，捶击次数最多不
宜超过两下，观察心电图变化，促使心脏复跳，捶击时用力不宜
过猛，小儿禁用，以防肋骨骨折。 如无变化，应立即改行胸外
心脏按压和人工呼吸。
4.掌握打开气道手法。包括仰面抬颈法、仰面举颏法、托下颌法，
熟悉每种手法的操作，正确掌握病人体位、术者体位。
5.掌握按压部位和按压方法。 在胸骨下1／3段，成人按压方法 
：术者双肘伸直，借身体和上臂的力量，向脊柱方向按压，使胸廓下陷3.5~5cm，尔后迅即放松，解除压力，让胸廓自行复位，使心脏舒张，如此有节奏地反复进行。按压与放松的时间大致相等，放松时掌根部不得离开按压部位，以防位置移动，但放松应充分，以利血液回流。按压频率80－100次／分。
6. 掌握心肺复苏术的步骤。 ①检查患者清醒程度：无反应，呼叫救援；有反应，迅速检查伤势及呼救 ②畅通气道，检查呼吸：无呼吸，打开气道；有呼吸，维持气道通畅及呼救；气道不通畅，清除异物；气道通畅，检查颈动脉 ③检查颈动脉：有搏动，施行人工呼吸；无搏动，施行心肺复苏术 。
7.掌握终止心肺复苏术的条件。①已恢复自主的呼吸和脉搏；②有医务人到场； ③操作者已筋疲力尽而无法再施行心肺复苏术； ④心肺复苏术持续一小时之后，患（伤）者瞳孔散大固定，心电活动、呼吸不恢复，表示脑及心脏死亡。 
考  核  实际操作。采取逐人考核的方式，满分为100分。心肺复苏操作时机把握不准确，扣2分；心前区捶击操作要领不掌握，时机不准，位置不准，手型不对，锤击次数多或少，间隔时间长或短，力度不准等，出现一次扣1分；打开气道手法不掌握，三种方法仰面抬颈法、仰面举颏法、托下颌法操作不熟练，病人体位、术者体位不正确，每出现一次扣2分；按压部位不准确扣3分；按压方法不准确，胸廓下陷超出3.5~5cm范围，按压与放松的时间相差大，放松时掌根部离开按压部位，按压频率没有控制在80－100次／分，每出现一次扣2分；心肺复苏术的操作步骤颠倒，没有达到终止心肺复苏术的条件就停止操作，出现一项扣5分；
合计最多扣45分。


课目四   单个人员队列动作 
时  间   34小时
条  件   《中国人民解放军队列条令（试行）》2018年版，队列训练场地，辅助教具，参训人员着统一服装，扎外腰带，哨子一个
内  容  １．整理着装
        ２．立正、跨立、稍息
        ３．停止间转法
　　　　　　４．行进与立定（正步选训）
　　　　　　　５．步伐变换
　　　　　　　６．行进间转法（向后转走选训）
　　　　７．敬礼、礼毕
　　　　８．蹲下、起立
　　　　９．脱帽、戴帽
标  准  落实准军事化管理要求，参照《中国人民解放军内务条令（试行）》2018年版，按规定的动作要领组织训练，培养全体队员良好军姿、严整军容、过硬作风、严格纪律、协调动作，做到令行禁止，姿态端正，整齐化一，精神振奋。
考  核  实操考核，以班（小队）为单位参加考核，由一名班（小队）长担任队列指挥员，全班（小队）操作（加指挥员不少于7人），整体完成动作，满分１００分。具体要求：1.队列指挥员由考核组现场指定一名班（小队）长担任，着装；2.队列操练由指挥员在场外（指定位置）整理队伍，位于队列第一名，成纵队跑步带进、带出场地，带进、带出分别喊一组口号；3.操练内容按1-9顺序依次进行，不得颠倒，除整理服装、整齐报数外，其余各单项内容均操作两次；4.行进间队列操练时，中途不得用口令调整；5.指挥员跑步向考核员领队报告，报告词（先行举手礼）：“考核员同志，×××队队列考核准备完毕，应到×人，实到×，请指示！班（小队）长×××”考核员指示词：“按计划实施！”指挥员回答：“是！”行举手礼后跑步回队列前。人员精神状态不好，１人扣２分；着装不，１人扣１分；做错动作、少做动作、多做动作、动作不协调，１人次扣０.５分；指挥口令不准确、指挥位置不准确，１次扣１分；队列纪律不严肃，１人次扣１分。累计扣分不超过45分。


基础体能
课目一   单杠引体向上 
时  间   1小时
条  件   标准单杠器材一套，沙坑，防滑镁粉盒一套，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着装。
内  容   引体向上
标  准  充分做好准备活动，上杠双手正握单杠，双臂自然下垂，悬停3
秒，用力将身体往上拉起，当下巴超过单杠时稍作停顿，而后让
身体下降，直到恢复完全下垂，为完成1次动作，重复再做。按
照年龄区分，30岁（含）以下1分钟内完成12次；30至40岁
（含）1分钟内完成10次；40岁以上1分钟内完成8次。
考  核  室外组织，采取区分年龄段、逐人考核的方式，按照30岁
　　　　（含）以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，1分钟
　　　　内分别完成１２次、１０次、8次为满分１００分。每少1个扣
　　　　10分，动作不标准每出现1次扣5分，最多扣45分。



课目二   力量组合训练 
时  间   1小时
条  件   杠铃30kg一组，杠铃40kg一组，哑铃8kg一对，沙坑或垫子，防滑镁粉盒一套，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着装。
内  容   1.举重
2.哑铃
3.负重蹲起
标  准  1.举重。杠铃重30kg，采取挺举方式，先将杠铃放置于身体重心
的水平线上，屈腿预蹲，将杠铃提起，经过胸前将杠铃置于肩上，
然后站立，完成预备动作；然后是两手握杠，曲臂，下颌与杠平，
直臂推起，放回恢复预备动作，为完成1次动作。区分30岁（含）
以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，2分钟内连续
举14次、12次、10次。
2.哑铃。操作8 kg（二个）哑铃，区分30岁（含）以下、30至
40岁（含）、40岁以上三个年龄段，上、中、下屈臂伸各30 次、
25次、20次，2分钟内完成。
3.负重蹲起。40 kg的杠铃，肩负杠铃两手扶住杠铃两端，两脚
自然开立，屈膝做蹲起为完成1次动作，区分30岁（含）以下、 
30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，2分钟内连续蹲起19
次、17次、15次。
考  核  室外组织，采取逐人考核的方式，满分为１００分。区分
30岁（含）以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，2
分钟内完成，超时完成动作不计入成绩。在规定时间内完成规定
动作和次数，得100分；动作不标准本次不计入成绩，每少做1
次扣3分，最多扣45分。




课目三   爬绳 （选训）
时  间   1小时
条  件   悬空软绳（直径4CM）一组，沙坑或垫子，防滑镁粉盒一套，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着装。
内  容   徒手爬绳
标  准  采取徒手方式，利用双手和双脚协力攀爬垂直软绳，双脚离地达
到3.5米，区分30岁（含）以下、30至40岁（含）、40岁以
上三个年龄段，时间为40秒、45秒、50秒。
考  核  室外组织，采取逐人考核的方式，满分为１００分。区分
30岁（含）以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，40秒、45秒、50秒内完成规定动作，双脚离地达到3.5米以上，得100分；超时完成动作，每延长1秒扣2分，最多扣45分；双脚离地达不到3.5米，每差10CM扣5分，超过3.5米不加分。


课目四  3000米跑 
时  间   0.5小时
条  件   长跑训练场，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着装。
内  容   3000米跑 
标  准  不带装具徒手跑步，从发令枪响开始计时，到终点计时结束。区
分30岁（含）以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，
用时为13分钟、14分30秒、16分钟。
考  核  采取室外组织的方式，区分30岁（含）以下、30至40岁
（含）、40岁以上三个年龄段，用时分别在13分钟、14分30秒、16分钟内，且不违规，得100分；超时完成，每延长2秒
扣1分，最多扣45分；时间提前不加分；作弊者成绩计0分。



课目五   抗压耐力组合练习 （选训）
时  间   1小时
条  件   氧气呼吸器，火灾事故携带装备，检力器，Ø16～Ø18的木段，
　　　　　锯子，发烟装置，操场，越野训练场地，演习巷道，桌子、记
　　　　　录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容   1.激烈行动
2.耐力锻炼
 ３.高温浓烟训练
标  准  1.激烈行动。佩用氧气呼吸器，按火灾事故携带装备，区分30
　　　　岁（含）以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，分别
　　　　用时8 分钟、８分３０秒、９分钟行走1000 m，而后分别在150 
秒、1６0 秒、1７0 秒拉检力器100 次，要求携带装备行走1000 
m与拉检力器要连续完成，不得间隔。
　　　　２.耐力锻炼。着统一救援服，佩用氧气呼吸器负重15 kg，4小
时行走10公里。
3.高温浓烟训练。着统一救援服，佩用氧气呼吸器，在演习巷道
内，在50 ℃的浓烟中，30 分钟内每人拉检力器100 次，并锯
Ø16～Ø18的木段两块。 
考  核  室外组织，采取逐人考核的方式，满分为１００分。区分
30岁（含）以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，
在规定时间内完成规定动作和次数，得100分。激烈行动：携带
装备行走1000 m，每超时5秒扣1分，拉检力器在规定时间内
每少一次扣2分；动作不标准本次不计入成绩；携带装备行走
1000 m与拉检力器间隔时间长，扣5分；合计最多扣45分。耐
力锻炼：负重15 kg，4小时步行10公里，每超时1分钟扣3分，
负重不够每少1公斤扣5分，合计最多扣45分。高温浓烟训练：
拉检力器每少一次扣2分，规定时间30分钟内，每超时5秒钟
扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。

课目六   俯卧撑、仰卧起坐 
时  间   1小时
条  件   地垫２套，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着装。
内  容   １.俯卧撑；
　　　　  ２.仰卧起坐
标  准  充分做好准备活动；俯卧撑时两掌分开撑地，与肩平宽，两脚尖并齐，身体平撑离地，两肘向下弯曲至小于90度，而后恢复直撑为完成一次动作；仰卧起坐时身体平躺，面朝上，两腿弯曲至90度，两脚尖并齐（辅助人员可用手或腿按压），两手交叉放于胸前，上体起坐时胸部要触摸到双腿，平躺时后背要触摸到地面，一起一躺为一次动作。按照年龄区分，30岁（含）以下2分钟内俯卧撑完成60次，仰卧起坐70次；30至40岁（含）2分钟内俯卧撑完成50次，仰卧起坐60次；40岁以上2分钟内俯卧撑完成40次，仰卧起坐50次。
考  核  室外组织，采取区分年龄段、逐人考核的方式，按照30岁
　　　　（含）以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，2分钟
　　　　内分别完成规定次数为满分１００分。每少1个扣2分，动作不标准每出现1次扣2分，最多扣45分。




课目七   折返跑 
时  间   0.5小时
条  件   长跑训练场，标杆，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着装。
内  容   10米×5折返跑 
标  准  不带装具徒手跑步，从发令枪响开始计时，选手围绕起点、终点标杆一去一回为完成一次折返跑，5次完成到终点计时结束。区
分30岁（含）以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，
用时为18秒、20秒、22秒。
考  核  采取室外组织的方式，区分30岁（含）以下、30至40岁
（含）、40岁以上三个年龄段，用时分别在18秒、20秒、22秒内，且不违规，得100分；违规不计成绩，超时完成，每延长0.2秒扣2分，最多扣45分；时间提前不加分；作弊者成绩计0分。


课目八   400米负重（空气呼吸器/氧气呼吸器）跑
时  间   1小时
条  件   空气呼吸器/氧气呼吸器，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容   400米负重（空气呼吸器/氧气呼吸器）跑
标  准  佩用空气呼吸器/氧气呼吸器，按火灾事故携带装备，区分30
　　　　岁（含）以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，分别
在1分钟40秒、1分5０秒、2分钟内跑完400 m。
考  核  室外组织，采取逐人考核的方式，满分为１００分。区分
30岁（含）以下、30至40岁（含）、40岁以上三个年龄段，
在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。



矿山救援（救护）

专业理论

课目一   煤矿安全规程 
时  间   4小时
条  件   《煤矿安全规程》（2016年），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 总 则
　　　　 2. 地质保障
　　3. 井工煤矿
　　     4. 露天煤矿
　　     5. 职业病危害防治   
6.应急救援
　  7.附则、附录 
标  准  了解掌握《煤矿安全规程》（2016年）基本内容，熟
悉总的原则、地质保障要求，井工、露天煤矿建设开采的一般规
定，各类事故防治的一般规定、措施要求，各类职业病的管理、
防治、监护，应急救援的规定、措施、方法。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。

课目二   矿山救护规程 
时  间   4小时
条  件   《矿山救护规程》（2009年），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 总 则
　　    2. 矿山应急救援组织 
3.矿山救护队军事化管理
　　    4. 矿山救护队装备与设施
　　    5. 矿山救护队培训与训练  
        6. 矿山事故应急救援一般规定
7. 矿山事故救援
标  准  了解掌握《矿山救护规程》（2009年）基本内容，熟
悉总的原则，矿山应急救援组织构成、职能任务，矿山救护队军
事化管理标准、要求，矿山救护队装备与设施种类、数量，矿山
救护队培训与训练时间、内容，矿山事故应急救援一般规定，实
施救援程序方法。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。


专业技能

课目一   仪器装备操作使用 
时  间   24小时
条  件   正压氧气呼吸器，负压氧气呼吸器，氧气呼吸器，自动苏生器，氧气呼吸器检验仪，瓦斯检定器，一氧化碳检定器，氧气测定仪，灾区电话，氧气充填泵，矿山救护车，参训人员为全队人员，着救援服装。
内  容    1.正压氧气呼吸器操作及更换氧气瓶
2.负压氧气呼吸器操作及自换氧气瓶
3.氧气呼吸器操作使用
4.自动苏生器操作使用
5.氧气呼吸器检验仪操作使用
6.瓦斯检定器操作使用
7.一氧化碳检定器操作使用
8.氧气测定仪操作使用
9.自救器操作使用
10.灾区电话操作使用
11.氧气充填泵操作使用
12.矿山救护车操作使用
标  准  1.正压氧气呼吸器：掌握仪器的构造、性能、各部件名称、作用和氧气循环系统，按规定对仪器设置至少6个故障，30 min内正确进行仪器故障的判断并排除；能熟练更换氧气瓶，60 s按程序完成。
2.负压氧气呼吸器：掌握仪器的构造、性能、各部件名称、作用和氧气循环系统，正确进行仪器故障判断，90 s时间内完成；能熟练更换氧气瓶，60 s按程序完成。
3.氧气呼吸器：掌握仪器的构造、性能、各部件名称、作用和氧气循环系统；能熟练将4 h氧气呼吸器更换成2 h氧气呼吸器，30 s按程序完成。
4.自动苏生器：掌握仪器的构造、性能、使用范围、主要部件名称和作用；按程序进行苏生器准备，60s完成。
5.氧气呼吸器检验仪：掌握仪器的构造、性能、各部件名称、作用，检查氧气呼吸器各项性能指标；对氧气呼吸器能正确进行检查。
6.瓦斯检定器：掌握仪器的构造、性能、各部件名称、作用，吸收剂名称；正确检查沼气和二氧化碳。
7.一氧化碳检定器：掌握仪器的构造、性能、各部件名称、作用；对一氧化碳三量（常量、微量、浓量）进行检查，会读数，会换算结果。
8.氧气测定仪：掌握仪器的构造、性能、各部件名称及作用；正确检查氧气在空气中的含量。
9.自救器：掌握过滤式、隔离式自救器的构造、原理、作用性能、使用条件、注意事项；能自己或给他人正确佩用。
10.灾区电话：掌握灾区电话的构造、性能、各部件名称及作用；正确连接使用电话通信。
11.氧气充填泵：掌握设备的构造、性能、各部件名称及作用；会熟练操作氧气充填泵氧气。
12.矿山救护车：掌握设备的构造、性能、各部件名称及作用；会熟练操作矿山救护车上配备的各类设备仪表，保证装备运转正常。
考  核  室外组织，以小队为单位，每个队员随机确定5种仪器进行考核。单个队员采用各仪器单独扣分的方法计分，每项分值20分，单项标准分扣完为止，5项满分共为１００分。所有参加考核人员的平均得分为中队仪器操作得分。发现有一台、件、处、人次操作不正确扣1分，超过时间扣5分，5项累计最多扣45分。

课目二   技术装备的维护保养 
时  间   24小时
条  件   正压氧气呼吸器，负压呼吸器，自动苏生器，氧气呼吸器检验仪，瓦斯检定器，一氧化碳检定器，氧气测定仪，灾区电话，氧气充填泵，矿山救护车，参训人员为全队人员，着救援服装。
内  容    1.正压氧气呼吸器维护保养
2.负压呼吸器维护保养
3.自动苏生器维护保养
4.氧气呼吸器检验仪维护保养
5.瓦斯检定器维护保养
6.一氧化碳检定器维护保养
7.氧气测定仪维护保养
8.灾区电话维护保养
9.氧气充填泵维护保养
10.矿山救护车维护保养
标  准  1.正压氧气呼吸器：按照各种氧气呼吸器说明书的规定标准，检查在用氧气呼吸器性能。
2.负压呼吸器：附件齐全，氧气瓶压力在18 MPa以上，前五项性能检查合格。
3.自动苏生器：自动肺工作范围在12～16 次/min，氧气瓶压力在15 MPa以上，附件、工具齐全，各系统完好，不漏气。气密性检查方法：打开氧气瓶，关闭分配阀开关，再关闭氧气瓶，观看氧气压力下降值，大于0.5 MPa/min为不合格。
4.氧气呼吸器检验仪：按说明书检查其性能。
5.瓦斯检定器：光谱清晰、性能良好、气密性、附件、吸收剂符合要求。
6.一氧化碳检定器：气密、推拉灵活、附件全，检定管在有效期内不少于30支。
7.氧气测定仪：数值准确、灵敏度高。
8.灾区电话：使用方便、通话清晰。
9.氧气充填泵：专人管理、工具齐全，按规程操作，氧气压力达到20 MPa时，不漏气、不漏水，运转正常。
10.矿山救护车：灯亮、信号响、方向灵活、制动好、能在规定时间出车；电、水、油要足；不漏水、不漏油、传动正常；车体内外清洁、工具、附件齐全。
考  核  室外组织，随机抽选5项装备，每项分值20分，满分为１００分。发现有一台、件、处、人次不合格扣1分，单项最高扣20分，几项累计最多扣45分。

专业协同

课目一   挂风障 
时  间   2小时
条  件   梯形框架，方木，压条，锤子，钉子，锯子，风障布，卷尺，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为一个救护小队，着救援服装，佩戴氧气呼吸器。
内  容   挂风障
标  准  1.用4根方木架设带底梁的梯形框架，在框架中间用方木打一立柱。架腿、立柱必须坐在底梁上。中柱上下垂直，边柱紧靠两帮。2.风障四周用压条压严，钉在骨架上。中间立柱处，竖压一根压条，每根压条不少于3个钉子，压条两端与钉子间距不得大于100 mm。同一根压条上的钉子分布均匀（相差不得超过150 mm）。
3. 同一根压条上的钉子分布大致均匀，底压条上相邻两钉的间距不得小于1m，其余各根压条上相邻两钉的间距不得小于0.5 m。钉子必须全部钉入骨架内，跑钉、弯钉允许补钉。
4.结构牢固，四周严密。
5.时间在4 min内完成。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。不按规定结构操作每处扣1分；少一根立柱或结构不牢，该项扣20分（用一只手推，不能用力冲击）；每少一根压条扣5分；每少一个钉子、钉子未钉在骨架上、钉帽未接触到骨架，每处扣1分；钉子距压条端大于100 mm，每处
扣1分；压条搭接或压条接头处间隙大于50mm，每处扣1分；中柱上下垂度超过5 cm、边柱与帮缝大于2 cm、长度大于30 cm，障面孔隙大于20 cm，每处扣3 分（从压条距顶、帮、底的空隙宽度大于20 mm处始量长度，计算面积）；障面不平整，折叠宽度大于15 mm，每处扣3 分；同一根压条上，相邻两个钉子的间距不符合要求，每处扣2 分；超过时间每5秒扣1 分；合计最多扣45分。

课目二   建造木板密闭墙 
时  间   2小时
条  件   梯形框架，方木，大板，小板，锤子，钉子，锯子，卷尺，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为一个救护小队，着救援服装，佩戴氧气呼吸器。
内  容   建造木板密闭墙
标  准  1.骨架结构：①先用3根方木设一梯形框架，再用一根方木，紧
靠巷道底板，钉在框架两腿上。②在框架顶梁和紧靠底板的横木
上钉上4根立柱，立柱排列必须均匀，间距在380～460 mm之
间（中对中测量，量上不量下）。
2.钉板要求：①木板采用搭接方式，下板压上板，压接长度不少
于20 mm，两帮镶小板，在最上面的大板上钉托泥板。②每块大
板不得少于8 个钉子（可一钉两用），钉子必须穿过两块大板
钉在立柱上。每块小板不得少于一个钉子，每个钉子要穿透两块
小板钉在大板上。钉子必须钉实，不得空钉。③小板不准横纹钉，
不得钉劈（通缝为劈），压接长度不少于20 mm。④托泥板宽度为30～60 mm，与顶板间距为30～50 mm，两头距小板间距不大于50 mm，托泥板不少于3 个钉子，两头钉子距板头不大于100 mm，钉子分布均匀。⑤大板要平直，以巷道为准，大板两端距顶板距离差不大于50 mm。⑥ 板闭四周严密，缝隙不准超过宽5 mm，长200 mm。⑦结构牢固。
3.完成时间10 min。
考  核  室外组织，以救护小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。骨架不牢、缺立柱、缺大板，边柱松动（用一手推拉边柱移位），边柱与顶梁搭接面小于二分之一，立柱断裂未采取补救措施的，每项扣10分；立柱排列不均匀（间距不在380～460 mm之间），扣5分；大板压茬小于20 mm，大板水平超过50 mm，每处扣1 分；缺小板、小板横纹钉、小板钉劈、小板压茬小于20 mm，每处扣1分；大板钉子未钉在立柱上，小板未坐在大板上，少钉1个钉子、空钉或弯钉（可以补钉）、钉子未钉在大板上，钉帽与板面未接实（以钉帽与板之间能放进起钉器为准），每处扣1分；未钉托泥板，扣1分；托泥板与顶板或小板的间距超过规定，每处扣1分,少一个钉子，扣1分，两头钉子距板头超过扣1分，均匀误差大于100 mm，扣1分；板闭四周缝隙宽度超过5 mm，且长度超过200 mm，每处扣1分；超过时间扣5 分；合计最多扣45分。

课目三   建造砖密闭墙
时  间   2小时
条  件   梯形框架，红砖，水泥，沙子，瓦工工具，卷尺，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为一个救护小队，着救援服装，佩戴氧气呼吸器。
内  容   建造砖密闭墙
标  准  1.密闭墙牢固、面平、浆饱、不漏风，不透明，结构合理，接顶充实（宽度不少于墙厚的三分之二），30min完成。
2.墙厚370 mm左右，结构为（砖）一横一竖，不准事先把地找平。按普通密闭施工，可不设放水沟和管孔。 
3.前倾、后仰不大于100 mm。
4.砖墙完成后，除两帮和顶可抹不大于100 mm宽的泥浆外，墙面应整洁，砖缝线条应清晰，符合要求。
备注
①大缝：砖缝大于15 mm为大缝（水平缝连续长度达到120 mm为一处，竖缝达到50 mm为一处）。
②窄缝：砖缝小于3 mm为窄缝（水平缝连续长度达到120 mm为一处，竖缝达到50 mm为一处）。
③对缝：上下砖的缝距小于20 mm为对缝。
④紧靠两帮的砖缝不能大于30 mm（高度达到50 mm），否则，按大缝计。
⑤接顶处不足一砖厚时，可用碎石砖瓦等非燃性材料填实，间隙大于30 mm宽，30 mm高时为大缝；若该大缝的水平长度大于120 mm时为接顶不实，按结构不牢处理。
考  核  室外组织，以救护小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。墙体不牢（用一只手推晃动、位移）；结构不合理（不按一横一竖施工或竖砖使用大半头）；墙面透亮，接顶不实（接顶宽度少于墙厚的三分之二）；用木质材料接顶；墙面封顶前，里侧人员未出来；每出现一项扣10分。墙面平整以砖墙最上和最下两层砖所构成的平面为基准面，墙面任何砖块凹凸，应不超过基准面的正负20 mm，否则每发现一处扣1分。检查方法：分别连接上宽、下宽各三分之一处，形成两条线，在两条线上每层砖各查一次。前倾、后仰大于100 mm扣5分。检查方法：从最上一行砖两端的三分之一处挂两条垂线，分别测量两条垂线上最上及最下一行砖至垂线的距离，其间距差均不超过正负100 mm，否则，即为前倾、后仰。砖缝应符合要求。每有一处大缝、窄缝、对缝各扣2分，墙面泥浆抹面，扣5分。接顶不实（接顶宽度小于墙厚的三分之二，连续长度达到120 mm），该项无分。使用可燃性材料扣5分。超过时间扣5 分。合计最多扣45分。

课目四   架木棚
时  间   2小时
条  件   梯形框架，方木，棚梁，棚腿，背板，楔子，锤子，钉子，锯子，卷尺，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为一个救护小队，着救援服装，佩戴氧气呼吸器。
内  容   架木棚
标  准  1.结构牢固、亲口严密，无明显歪扭，叉角适当。
2.棚距0.8～1 m，两边棚距（以腰线位置量）相差不超过50 mm，一架棚高，一架棚低或同一架棚的一端高一端低，相差均不得超过50 mm，6 块背板（两帮和棚顶各两块），楔子准备16块。
3.棚腿必须做“马蹄”。
4.棚腿窝深度不得少于200 mm，工作完成之后，必须埋好与地面平，棚子前倾后仰不得超过100 mm。
5.棚腿大头向上，亲口间隙不得超过4 mm，后穷间隙不得超过15 mm，梁腿亲口不准砍，不准砸。
6.棚子叉角范围180～250 mm（从亲口处作一垂线1 m处到棚腿的水平距离），同一架棚两叉角相差不得超过30 mm，梁亲口深度不少于50 mm，腿亲口深度不少于40 mm，梁刷头必须盖满柱顶（如腿径小于梁子直径，则两者中心应在一条直线上）。
7.棚梁的两块背板压在梁头上，从梁头到背板外边缘距离不大于200 mm，两帮各两块背板，从柱顶到第一块背板上边缘的距离应大于400 mm，小于600mm，从巷道底板到第二块背板下边缘的距离，应大于400 mm，小于600 mm。
8.一块背板打两块楔子，楔子使用位置正确，不松动，不准同点打双楔。
9.完成时间30 min。
考  核  室外组织，以救护小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。结构不牢（用一只手推动位移）扣10分。超过时间扣5分；亲口间隙超过4 mm（用宽20 mm，厚5 mm的钢板插入10 mm为准），梁头与柱间隙（后穷）超过15 mm（用高15 mm，宽20 mm的方木插入10 mm为准）均为亲口不严，每发现一处扣2分；叉角不在180～250 mm范围，同一架棚两叉角直差超过30mm，每处扣1分；砍砸棚梁或棚腿接口，少一个楔子，楔子松动，楔子使用位置不正确，同点打双楔，每处扣1分；棚腿大腿朝下，背板少一块，每处扣1分；棚距不在0.8～1.0 m范围内（以两腿中心测量），扣1分。两帮棚距相差超过50 mm扣1分，木棚一架高一架低超过50 mm，每处扣1分；棚腿不作马蹄，每个扣0.2分，柱窝未埋出地面，每处扣1分；背板位置不正确，每处扣1分；棚子明显歪扭（以每架棚为一处），梁或腿歪扭差大于50 mm，每处扣1分；棚梁或棚腿亲口深度不当，每处扣1分；每架棚前倾后仰超过100 mm，扣1分。检验方法：在两棚距地面300 mm处拉一条线，从棚梁中点向下吊一条线，与水平连线的水平距离，即为前倾后仰的检测距离。合计最多扣45分。

课目五  安装局部通风机和接风筒 
时  间   2小时
条  件   通风机，风筒5节，动力线，防爆开关，接电工具，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为一个救护小队，着救援服装，根据实际视情佩戴氧气呼吸器。
内  容   安装局部通风机和接风筒
标  准  1.安装和接线正确。
2.风筒接口严密不漏风。
3.现场做接线头，局部通风机动力线接在防爆开关上，操作人员不限，使用档板密封圈。
4.风筒5节，每节长度为10 m，直径400 mm；采用双反压边接头，吊环向上一致。
5.完成时间8 min。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。安装与接线不正确（线头绕向错误），每处扣5分；接头漏风，每处扣2分；事先做好线头，不使用档板、密封圈，每项扣5分；不采用双反压边接头，吊环错距大于20 mm，每处扣2分；未接地线或接错，每项扣5分；超过时间扣5分；合计最多扣45分。

课目六  安装高倍数泡沫灭火机 
时  间   2小时
条  件   高泡机，潜水泵，配制好的药剂，水龙带，1台防爆磁力启动器，3个防爆插座开关，连好线的四通接线盒，带电源的三相闸刀，电缆，风机，电源，水源，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为一个救护小队，着救援服装，视情佩戴氧气呼吸器。
内  容   安装高倍数泡沫灭火机 
标  准  1.在安装地点备好1台防爆磁力启动器、3个防爆插座开关、连好线的四通接线盒、带电源的三相闸刀及水源。
2.将高泡机、潜水泵、配制好的药剂、水龙带等器材运至安装地点，进行安装。防爆四通接线盒的输入电缆要接在磁力启动器上，磁力启动器的输入电缆接在三相闸刀电源上，两处接线头必须现场做。风机、潜水泵与四通接线盒之间均采用事先接好的防爆插销、插座开关连接和控制，接线、安装应符合防爆要求。
3.安装完成后，送电开机，发泡灭火。
4.完成时间为15 min。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。不能发泡、地线接错，接线未接完整或磁力启动器盖子上的螺丝未上全就送电开机、接线电缆没有密封圈、风机安装颠倒，未将火扑灭，发现上述情形之一者，每项扣5分；接线不正确（线头绕向错误），每处扣3分；螺丝未拧紧（凡用工具上的螺丝，用手能拧动为未拧紧），每处扣3分；螺丝垫圈，压线金属片，每缺一件扣2分；发泡不满网的三分之二扣5 分；BGP200型高倍数泡沫灭火机单机运转或风机反转，各扣10分；超过时间扣5 分；合计最多扣45分。

课目七   闻警集合 
时  间   1小时
条  件   救援车（消防车），氧气呼吸器，个人防护装具，救护器材，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为值班救护小队，在没有准备的情况下组织实施。
内  容   闻警集合 
标  准  1.值班小队不少于6人，集体住宿，24 h值班。
2.接到事故电话通知时，电话值班员应立即按下电铃(作为预备铃)。
3.电话值班员按规定接听和记录事故内容，具体包括：事故单位名称、地点、类别、遇险人数、通知人姓名及单位；出动小队及人数、带队指挥员、记录人、出动时间，并立即拉响事故警报。
4.时间60 s出动。不需乘车出动时，不得超过120 s。
5.值班队员听到事故警报，立即跑步集合，面向汽车列队，小队长清点人数，电话值班员向指挥员报告事故情况，指挥员简单布置任务后，立即发出上车命令。
6.在值班队出动后，待机队120 s内转为值班队，必要时与值班队一起出动。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。少于6人或未进行24 h值班，每项扣5分；不打预备铃扣2分；出动时间超过规定，扣5分（计时方法：自发出事故警报起至人员上车后汽车轮转动为止；不需乘车时，为最后一名队员离开着装室止）；事故电话内容错误、记录不全或缺项，每处扣1分；未按规定的程序上车，缺1个程序扣1分；待机队转为值班队超过规定时间扣2分；合计最多扣45分。


课目八   入井准备 
时  间   1小时
条  件   救援车（消防车），氧气呼吸器，个人防护装具，救护器材，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为值班救护小队，穿戴救护服装和装具。
内  容   入井准备 
标  准  1.按《矿山救护规程》的规定，根据事故类别要求带齐基本技术装备。 
2.指战员穿的战斗服、带装备下车。
3.领取和布置任务明确。
4.正确进行氧气呼吸器战前（包括自检和互检）检查，并做好入井准备，120 s完成。
入井准备的顺序为：到达事故现场后，全小队携带必要的技术装备下车，列队待命。中队指挥员向小队长发布“进行战前检查”的命令后，跑步到指挥所领取任务。报告词是“报告首长：××中队第×小队，奉命来到，请指示。队长×××”。在首长宣布任务后回答“是”，跑步归到队前一侧。小队长接到中队指挥员发布的战前检查命令后，立即组织队员列队（装备可放置身前），并宣布“战前检查”。检查完毕后，小队长向中队指挥员报告，并领取任务。报告词是“报告首长：第××小队实到×人，装备齐全，仪器良好，最低气压×××，请指示。小队长×××”。中队指挥员发布命令后，小队长回答“是”，然后向小队宣布任务。最后问：“明白吗？”全队回答：“明白”。此时小队应成立正姿势。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。小队和个人装备每缺少1件扣2分；每有1人不穿战斗服，扣5分；入井准备顺序颠倒、漏项、漏报或报告内容错误，每处扣3分；战前检查超过规定时间扣5分。每有1人战前检查不正确扣3分；合计最多扣45分。




危 化 救 援

专业理论


课目一   危险化学品安全管理条例
时  间   4小时
条  件   《危险化学品安全管理条例》（2011年），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 规 则
2. 生产储存
　　  3. 使用安全
　　  4. 经营安全
　　  5. 运输安全   
6. 应急救援
标  准  了解掌握《危险化学品安全管理条例》（2011年）基本内容，
熟悉总的规则，掌握生产储存的规划、审查、检查程序方法，以
及各类规定，重点掌握危化品安全应急救援相关内容等。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。



课目二  安全常识 
时  间   4小时
条  件   安全常识资料，理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 相关行业及石油、天然气化工、企业员工应具备的安全常识
　　　　 2. 专兼职应急救援队伍的安全防护装备的种类、用途和使用方法
　3. 行动安全要则及个人防护要求  
标  准  掌握相关员工应具备的安全常识；掌握专兼职应急救援队伍的安全防护装备的种类、用途和使用方法，能熟练使用常见的防护装备；能识别救援过程中的危险因素，掌握行动安全要则及个人防护要求。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。

课目三   业务知识 
时  间   4小时
条  件   业务知识资料，理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 危化品燃烧机理、燃烧条件、燃烧过程、燃烧类型、燃烧特性　　　
2. 灭火的处置基本原理
　　　3. 危险化学品的特征、常见（危险化学品泄漏）事故的处置方法和注意事项
　　　４.灭火剂（救援装备）的种类、性能和适用范围
　　  ５.训练防病及灭火救援中的受伤预防
６.消防抢险救援装备参数、性能和使用及维护保养方法  
标  准  掌握相关事故特性、处置基本原理、处置方法和注意事项；掌握救援救援装备种类、参数、性能和适用范围；掌握一般卫生、防病、救治常识。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。



课目四   危险化学品应急救援理论知识（题库） 
时  间   4小时
条  件   危险化学品应急救援理论知识（题库），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   理论题库
标  准  掌握危险化学品应急救援相关理论知识，熟记题库内容。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。



专业技能

课目一   原地着战斗服 
时  间   4小时
条  件   战斗服、防化靴、安全带、头盔，参训人员统一着服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   战斗服（救援服）穿戴
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
战斗服（救援服）穿戴、撤收操作。从准备器材、检查器材、“开始”口令起，战斗员迅速脱下训练鞋，穿好防化靴，穿下装，粘合下装尼龙搭扣，系好腰带，戴好盔帽，拉紧盔帽带，穿好上装，粘合上装尼龙搭扣，扎牢安全带，立正喊“好”。
考  核  实际操作。采取单个人员依次考核的方式，战斗服（救援服）包
装完好，从考核员下达开始口令计时，独立完成穿戴，密闭性良
好，累计用时不超过15秒为100分。上下装尼龙搭扣不粘合，不对齐扣3分；腰带不系紧，双脚不踏到鞋底扣3分；安全带不扎牢，带尾不拉平，衣领不平整，前后衣襟不在安全带下面每处扣3分；盔帽不戴正，不拉紧盔帽带每处扣3分；每超时５秒扣1分；违反操作规程1次扣5分；密闭性不好一处扣5分；合计最多扣45分。

课目二   双人配合穿着内置重型全密闭防化服 
时  间   4小时
条  件   内置重型全密闭防化服（拉链在左侧）一套，空气呼吸器一具。
　　　参训人员统一着服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   穿着内置重型全密闭防化服
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
　　双人配合穿着内置重型全密闭防化服。从准备器材、检查器材、“开始”口令起，第一名队员脱下鞋子，穿上防化靴，第二名队员协助第一名队员佩戴好呼吸器、通信工具，第二名队员迅速将防化服提起，将防化服的头罩带套入第一名队员的颈部，协助第一名队员穿右袖，穿左袖，套上防化服后背钢瓶袋，调节呼吸背带，戴上头罩，搭上头罩内的推搭扣，把头罩后的拉链拉上，粘上搭扣，帮第一名队员戴上手套，两名队员立正喊“好”。
考  核  实际操作。采取两人配合考核的方式，内置重型全密闭防化服包
装完好，从考核员下达开始口令计时，配合完成穿戴，密闭性良
好，累计用时不超过１２０秒为100分。穿着时，不掌握穿着要领每次扣3分；戴手套时，不能将连接记号对准扣3分；钢瓶套未套上之前，空气呼吸器背带没放松扣3分；每超时５秒扣1分；违反操作规程1次扣5分；密闭性不好一处扣5分；合计最多扣45分。

课目三   原地佩戴正压空气呼吸器（氧气呼吸器） 
时  间   4小时
条  件   空气呼吸器（氧气呼吸器）7套，参训人员统一着救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   1.原地佩戴训练
         2.换瓶训练  
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
空气呼吸器（氧气呼吸器）佩戴、撤收操作，密闭性良好；会快
速更换氧气瓶。1.佩戴训练操作程序。从器材摆放、检查器材、
“开始”口令起，背好空气呼吸器，扣牢腰带，连接快速导管，
将盔帽推至颈后，打开气瓶开关，戴好面罩（由上而下戴好，收
紧系带，深呼吸使空气供给阀启动），呼吸正常后，戴上头盔，
系紧盔帽带，立正喊“好”。2.换瓶训练操作程序。从器材摆放、
检查器材，“开始”口令起，卸空瓶，连接满瓶，检查气密性及
气压，检查正常，立正喊“好”。
考  核  实际操作。采取单个人员依次考核的方式，从考核员下达开始口
　　　　令计时，独立完成佩戴，密闭性良好，用时不超过30秒为100
　　　　分；独立完成换瓶，密闭性良好，用时不超过50秒为100分。
　　　　佩戴训练：气瓶没开足扣２分，面罩系带松紧不适度，且漏气，
　　　　每处扣3分；肩带、腰带长度不合适，呼吸器不紧贴身体，达不
　　　　到实战状态每处扣3分。换瓶训练：满瓶连接上后，没检查管路
　　　　气密性及气瓶气压，不满足使用要求，每处扣５分。每超时0.5
　　　　秒扣1分，违反操作规程1次扣5分，合计最多扣45分。


课目四   一人两盘水带（65MM）连接 
时  间   4小时
条  件   水带两盘（65MM），参训人员着统一救援服，秒表一块，
         记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   一人两盘水带（65MM）连接操作
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
一人两盘水带（65MM）连接操作，密闭性良好。
考  核  实际操作。采取单个人员依次考核的方式，两盘水带包装完好，
从考核员下达开始口令计时，独立完成连接操作（37米），密
闭性良好，累计用时13秒为100分；每超时0.5秒扣2分，
违反操作规程1次扣5分，密闭性不好一处扣5分，合计最多扣
45分。



课目五   两人五盘水带（65MM）连接 
时  间   4小时
条  件   水带五盘（65MM），参训人员2人一组，着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   两人五盘水带（65MM）连接操作
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
两人五盘水带（65MM）连接操作，密闭性良好。
考  核  实际操作。采取两个人员一组，依次考核的方式，五盘水带包装
完好，从考核员下达开始口令计时，独立完成连接操作（98米），
密闭性良好，累计用时20秒为100分；每超时0.5秒扣2分，
违反操作规程1次扣5分，密闭性不好一处扣5分，合计最多扣
45分。


课目六   一人沿楼梯垂直铺设水带 （选训）
时  间   4小时
条  件   水带三盘（65MM），参训人员着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   一人沿楼梯垂直铺设水带连接操作
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
1人沿楼梯垂直铺设水带（40米）连接操作，密闭性良好。
考  核  实际操作。采取一个人员操作，依次考核的方式，三盘水带包装
完好，从考核员下达开始口令计时，独立完成连接操作（40米），
密闭性良好，累计用时5分钟为100分；每超时2秒扣1分，
违反操作规程1次扣5分，密闭性不好一处扣5分，合计最多扣
45分。

课目七  气体、液体带压堵漏训练 
时  间   4小时
条  件   管道密封套、堵漏枪、堵漏袋、堵漏带等定型器材，设定各种常见不适用定型堵漏器材，参训人员着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容  １.定型堵漏器材训练
　　　　２.异型堵漏器材训练
标  准  能够在昼（夜）间及各种形、地物条件下，能按照产品说明书要
　　　　求并结合相关训练操法，完成对管道密封套、堵漏枪、堵漏袋、
　　　　堵漏带等定型器材进行使用训练；能根据不同的泄漏情形由工程
　　　　技术人员制作异型堵漏器材，制作异型堵漏器材的基本程序，依
　　　　次为现场测量、材料选定、焊切加工、现场使用。
考  核  实际操作。采取实际操作的方式考核，从考核员下达开始口令计
　　　　时，在规定的时间内独立完成操作作业，且效果好为100分；不
　　　　能掌握堵漏器材操作的操作程序、动作要领及注意事项，不能熟
　　　　练操作，每次（处）扣２分，违反操作规程1次扣5分，密闭性
　　　　不好一处扣5分，合计最多扣45分。


课目八  破拆器材训练 
时  间   4小时
条  件   多功能钳、无齿锯、便携式万向切割器等破拆器材，参训人员着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容  对多功能钳、无齿锯、便携式万向切割器等破拆器材进行使
　　　　用训练
标  准  能够在昼（夜）间及各种形、地物条件下，按照产品说明书要
　　　　求并结合相关训练操法，掌握破拆器材操作的操作程序、动作要
　　　　领及注意事项，并能熟练操作。
考  核  实际操作。采取实际操作的方式考核，从考核员下达开始口令计
　　　　时，在规定的时间内独立完成操作作业，且效果好为100分；不
　　　　能掌握破拆器材操作的操作程序、动作要领及注意事项，并不能
　　　　熟练操作，每次（处）扣２分，违反操作规程1次扣5分，密闭
　　　　性不好一处扣5分，合计最多扣45分。


课目九  洗消器材训练 
时  间   4小时
条  件   空气加热器、热水器、战斗员个人洗消帐篷、高压清洗机等洗消器材，参训人员着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容  对空气加热器、热水器、战斗员个人洗消帐篷、高压清洗机等洗
　　　　消器材进行训练
标  准  能够在昼（夜）间及各种形、地物条件下，按照产品说明书要求
　　　　并结合相关训练操法进行，掌握洗消器材操作的操作程序、动作
　　　　要领及注意事项，并能熟练操作。
考  核  实际操作。采取实际操作的方式考核，从考核员下达开始口令计
　　　　时，在规定的时间内独立完成操作作业，且效果好为100分；不
　　　　能掌握洗消器材操作的操作程序、动作要领及注意事项，并不能
　　　　熟练操作，每次（处）扣２分，违反操作规程1次扣5分，密闭
　　　　性不好一处扣5分，合计最多扣45分。










专业协同

课目一   实装紧急出动 
时  间   1小时
条  件   救援车（消防车），氧气呼吸器，个人防护装具，救护器材，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为值班救护小队，在没有准备的情况下组织实施。
内  容   闻警集合 
标  准  1.值班小队不少于6人，集体住宿，24 h值班。
2.接到事故电话通知时，电话值班员应立即按下电铃(作为预备铃)。
3.电话值班员按规定接听和记录事故内容，具体包括：事故单位名称、地点、类别、遇险人数、通知人姓名及单位；出动小队及人数、带队指挥员、记录人、出动时间，并立即拉响事故警报。
4.时间60 s出动。不需乘车出动时，不得超过120 s。
5.值班队员听到事故警报，立即跑步集合，面向汽车列队，小队长清点人数，电话值班员向指挥员报告事故情况，指挥员简单布置任务后，立即发出上车命令。
6.在值班队出动后，待机队120 s内转为值班队，必要时与值班队一起出动。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。少于6人或未进行24 h值班，每项扣5分；不打预备铃扣2分；出动时间超过规定，扣5分（计时方法：自发出事故警报起至人员上车后汽车轮转动为止；不需乘车时，为最后一名队员离开着装室止）；事故电话内容错误、记录不全或缺项，每处扣1分；未按规定的程序上车，缺1个程序扣1分；待机队转为值班队超过规定时间扣2分；合计最多扣45分。


课目二   班（组）单车操法 
时  间   4小时
条  件   水罐消防车，泡沫消防车，干粉消防车（选训），举高喷射消防车（选训），登高平台消防车（选训），应急指挥车（选训），抢险救援车（选训），气体救援车（选训），照明消防车（选训），机动消防泵（选训），配套工具，参训人员着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   1.水罐消防车连接操作
         2.泡沫消防车连接操作
         3.干粉消防车连接操作
 4.举高喷射消防车连接操作
　　　　　　　　５.登高平台消防车连接操作
　　　　　　　　６.应急指挥车连接操作
７.抢险救援车连接操作
８.气体救援车连接操作
　　　　９.照明消防车连接操作
　　　　１０.机动消防泵连接操作
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
水罐消防车、泡沫消防车、干粉消防车、举高喷射消防车、登高
平台消防车、应急指挥车、抢险救援车、气体救援车、照明消防
车、机动消防泵连接操作，动作连贯，准确规范，熟悉装备性能，
会维护保养本型装备。
考  核  实际操作。采取一个班组人员操作，依次考核的方式。装备处于
　　　　库存状态，从考核员下达开始口令计时，班组协同完成连接操作，
　　　　累计用时5分钟为100分；每超时2秒扣1分，违反操作规程1
　　　　次扣5分，气闭性不好或连接不牢一处扣5分，合计最多扣45
　　　　分。


课目三   班（组）战斗行动 
时  间   4小时
条  件   立足复杂条件下实施救援行动，模拟相当场景，保障特种车辆，配套相关战斗装备及工具，参训人员着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   1.侦检行动
         2.警戒行动
         3.救人组合
         4.供水组合
　　　　　　　　       ５.阵地设置
　　　　６.破拆组合
７.排烟、送风及照明
８.安装高泡、安装惰气
　　　　９.堵漏、输转及洗消
　　　　
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
侦检行动、警戒行动、救人组合、供水组合、阵地设置、破拆组合、排烟送风及照明、安装高泡、安装惰气堵漏、输转及洗消等合成行动，动作连贯，程序规范，方法正确，安全防护符合要求，熟悉装备性能，会维护保养本型装备。
考  核  实际操作。采取班组操作，依次考核的方式。装备处于库存状态，
从考核员下达开始口令计时，班组协同完成连贯行动，累计用时
在规定范围内为100分；每超时2秒扣1分，违反操作规程1
次扣5分，气闭性不好或连接不牢一处扣5分，合计最多扣45
分。

















工贸安全救援

专业理论


课目一   工贸行业企业安全生产标准化建设实施指南
时  间   4小时
条  件   《工贸行业企业安全生产标准化建设实施指南》（2012年），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 工贸行业企业安全生产标准化综述
2. 建设原则
　　  3. 评定标准化体系
　　  4. 建设流程
　　  5. 评审管理   
6. 通用条款释义
标  准  了解掌握《工贸行业企业安全生产标准化建设实施指南》（2012年）基本内容，熟悉总的原则、要求，掌握工贸行业企业安全生产标准化的体系、建设流程、评审评定方法，重点掌握生产装备设备构成、作业安全、隐患排查、危险源监控、应急救援、事故调查处理等。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。


课目二   工贸行业较大危险因素辨识与防范 
时  间   4小时
条  件   理论教程《工贸行业较大危险因素辨识与防范指导手册》（2016年），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 冶金行业较大危险因素辨识与防范指导手册
　　　　　　　　　2. 建材行业较大危险因素辨识辨识与防范指导手册　　     3. 有色行业较大危险因素辨识与防范指导手册
4. 机械行业较大危险因素辨识辨识与防范指导手册
5. 纺织行业较大危险因素辨识辨识与防范指导手册
6. 轻工行业较大危险因素辨识与防范指导手册 
标  准  了解《工贸行业较大危险因素辨识与防范指导手册》基本内容，知道各行业企业生产经营场所、环节、部位，容易发生较大危险因素，易发生的事故类型，主要防范措施及依据等，重点掌握行业企业较大危险因素辨识的主要内容及其防范措施。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。



课目三   有限空间作业安全技术规程
时  间   4小时
条  件   《有限空间作业安全技术规程》（2008），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 范围
　2. 规范性引用文件
　           3. 术语和定义
4. 危险、有害因素识别
5. 安全技术要求
6. 安全管理
标  准  掌握有限空间定义；能够识别危险、有害因素，掌握相关安全技术要求，重点掌握安全管理 内容，包括作业前准备、生产经营单位的安全责任、安全管理制度和操作规程、作业人员及安全教育、现场监督管理 、应急救援措施等。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。

课目四   安全常识 
时  间   4小时
条  件   安全常识资料，理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 相关行业员工应具备的安全常识
　　　　 2. 专兼职应急救援队伍的安全防护装备的种类、用途和使用方法
　3. 行动安全要则及个人防护要求  
标  准  掌握相关员工应具备的安全常识；掌握专兼职应急救援队伍的安全防护装备的种类、用途和使用方法，能熟练使用常见的防护装备；能识别救援过程中的危险因素，掌握行动安全要则及个人防护要求。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。




专业技能

课目一   隔热服（救援服）穿戴 
时  间   4小时
条  件   防护服（救援服）7套，参训人员着统一救援服，秒表一块，
         记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   1.隔热服（救援服）穿戴
         2.隔热服（救援服）撤收
         3.隔热服（救援服）维护保养
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
防护服（救援服）穿戴、撤收操作，密闭性良好。
考  核  实际操作。采取单个人员依次考核的方式，防护服（救援服）包
装完好，从考核员下达开始口令计时，独立完成穿戴、撤收，密
闭性良好，累计用时1分15秒为100分；每超时2秒扣1分，
违反操作规程1次扣5分，密闭性不好一处扣5分，合计最多扣
45分。



课目二   原地佩戴空气呼吸器（氧气呼吸器） 
时  间   4小时
条  件   空气呼吸器（氧气呼吸器）7套，参训人员着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   1.原地佩戴空气呼吸器（氧气呼吸器）
         2.空气呼吸器（氧气呼吸器）撤收
         3.空气呼吸器（氧气呼吸器）维护保养
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
戴空气呼吸器（氧气呼吸器）佩戴、撤收操作，密闭性良好；会维护保养。
考  核  实际操作。采取单个人员依次考核的方式，包空气呼吸器（氧气呼吸器）性能良好，从考核员下达开始口令计时，独立完成佩戴、撤收，密闭性良好，累计用时1分30秒为100分；每超时0.5秒扣1分，违反操作规程1次扣5分，密闭性不好一处扣5分，合计最多扣45分。


课目三   一人两盘水带（65MM）连接 
时  间   4小时
条  件   水带两盘（65MM），参训人员着统一救援服，秒表一块，
         记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   一人两盘水带（65MM）连接操作
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
一人两盘水带（65MM）连接操作，密闭性良好。
考  核  实际操作。采取单个人员依次考核的方式，两盘水带包装完好，
从考核员下达开始口令计时，独立完成连接操作（37米），密
闭性良好，累计用时13秒为100分；每超时0.5秒扣2分，
违反操作规程1次扣5分，密闭性不好一处扣5分，合计最多扣
45分。



课目四   两人五盘水带（65MM）连接 
时  间   4小时
条  件   水带五盘（65MM），参训人员2人一组，着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   两人五盘水带（65MM）连接操作
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
两人五盘水带（65MM）连接操作，密闭性良好。
考  核  实际操作。采取两个人员一组，依次考核的方式，五盘水带包装
完好，从考核员下达开始口令计时，独立完成连接操作（98米），
密闭性良好，累计用时20秒为100分；每超时0.5秒扣2分，
违反操作规程1次扣5分，密闭性不好一处扣5分，合计最多扣
45分。


课目五   一人沿楼梯垂直铺设水带 
时  间   4小时
条  件   水带三盘（65MM），参训人员着统一救援服，秒表一块，记录本夹一个，训练场地，昼（夜）间
内  容   一人沿楼梯垂直铺设水带连接操作
标  准  能够在昼（夜）间及各种灾害、地形、地物条件下，快速完成
1人沿楼梯垂直铺设水带（40米）连接操作，密闭性良好。
考  核  实际操作。采取一个人员操作，依次考核的方式，三盘水带包装
完好，从考核员下达开始口令计时，独立完成连接操作（40米），
密闭性良好，累计用时5分钟为100分；每超时2秒扣1分，
违反操作规程1次扣5分，密闭性不好一处扣5分，合计最多扣
45分。


专业协同


[bookmark: _Toc186171628][bookmark: _Toc186137928][bookmark: _Toc186535300][bookmark: _Toc186173903][bookmark: _Toc223870676][bookmark: _Toc187351597][bookmark: _Toc186172439]课目一　 火情侦察
时 间   4小时
条 件   相应的教材；侦察器材、个人防护装备；训练场、模拟训练场或实地。
内 容   1.火情侦察行动操
2.火情侦察应用操
（1）地上建筑火情侦察操
（2）地下建筑火情侦察操
（3）危险化学品侦检操
标 准    1.根据火场情况，能正确选择侦察器材； 
2.能正确使用侦察器材；
3.侦察程序规范、方法正确，能全面、真实的查明火场情况；
4.侦察时，疏散和救助被困人员方法正确；
5.全体人员任务明确，协同密切；
6.安全防护符合要求；
7.在规定时间内完成全部动作。
考 核   口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格。实
际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80分良
好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc187351598][bookmark: _Toc186535301][bookmark: _Toc186173904][bookmark: _Toc223870677][bookmark: _Toc186137929][bookmark: _Toc186171629][bookmark: _Toc186172440]课目二　现场警戒
时 间   4小时
条  件  相应的教材；警戒器材、个人防护装备；训练场、模拟训练场或
实地。
内  容   1.设置火场警戒区
2.设置易燃易爆气（液）体警戒区
3.设置有毒有害气（液）体警戒区
标  准  1.根据现场情况，能正确选择警戒器材；
2.警戒器材使用正确；
3.警戒程序规范、方法正确，能合理设立警戒范围；
4.全体人员任务明确，协同密切； 
5.安全防护符合要求；
6.在规定时间内完成全部动作。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc186173905][bookmark: _Toc186137930][bookmark: _Toc186172441][bookmark: _Toc186171630][bookmark: _Toc186535302][bookmark: _Toc223870678][bookmark: _Toc187351599]课目三　火场救人
时 间   4小时
条  件  相应的教材；救生器材、个人防护装备；训练场、模拟训练场或
实地。
内  容  1.楼层火灾救人操
　　　　2.商场火灾掩护救人操
3.有毒火灾梯次掩护救人操
4.客车火灾救人操
标  准  1.能正确选择救生器材；
        2.能正确使用救生器材；
3.抢救人员搜索程序清楚；
4.救人方法正确，行动符合要求；
5.采取有效的掩护救人和保护措施；
6.安全防护符合要求；
7.全体人员任务明确，协同密切；
8.在规定时间内完成全部动作。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc186137931][bookmark: _Toc186172442][bookmark: _Toc223870679][bookmark: _Toc187351600][bookmark: _Toc186173906][bookmark: _Toc186535303][bookmark: _Toc186171631]课目四　火场供水
条  件  相应的教材；消防车辆（船、艇、泵）及供水器材；训练场、模
拟训练场或实地。
内  容  1.利用消防车（船、艇、泵）供水操
　　　（1）单车（船、艇、泵）直接供水操
（2）单车（船、艇、泵）远距离供水操
（3）单车（船、艇、泵）高层供水操
2.利用固定消防设施供水操
（1）利用水泵接合器供水操
（2）利用室外消火栓供水操
（3）利用室内消火栓供水操
（4）利用消防水鹤供水操
标  准  1.根据火场情况，能正确选择供水形式、方法和装备；
2.能正确使用各种水源，确保供水迅速、不间断；
3.全体人员任务明确，协同密切；
4.安全防护符合要求；
5.在规定时间内完成全部动作。
考  核  口试，实际操作。
[bookmark: _Toc186173907][bookmark: _Toc186171632][bookmark: _Toc186137932][bookmark: _Toc187351601][bookmark: _Toc186535304][bookmark: _Toc186172443]口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc223870680]课目五　阵地设置
时 间   4小时
条  件  相应的教材；消防车辆、器材、个人防护装备；训练场、模拟训
练场或实地。
内  容  1.分水器阵地设置操
2.水（泡沫、干粉）枪、水炮阵地设置操
3.水枪掩护阵地设置操
4.进攻阵地转移操
标　准　1.根据火场情况，能正确选择进攻路线、设置分水器阵地、枪（炮）
阵地、水枪掩护阵地；
2.根据作战需要，能选择正确的供水线路；
3.战斗任务发生变化或火场情况发生突变时，能快速、正确调整进攻路线、组织阵地转移；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.安全防护符合要求；
6.在规定时间内完成全部动作。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc223870681][bookmark: _Toc186172445][bookmark: _Toc186535306][bookmark: _Toc186137934][bookmark: _Toc186173909][bookmark: _Toc186171634][bookmark: _Toc187351602]课目六　火场破拆
时 间   4小时
条  件  相应的教材；破拆器材、个人防护装备；训练场、模拟训练场或
实地。
内  容  1.金属构件破拆操
2.钢筋混凝土破拆操
3.木质构件破拆操
4.玻璃幕墙破拆操
5.汽车驾驶室破拆操
标  准  1.根据火场情况，能正确选择破拆器材；
2.能正确使用破拆器材； 
3.破拆各种材料的方法正确；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.安全防护符合要求；
6.在规定时间内完成全部动作。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc187351603][bookmark: _Toc186171635][bookmark: _Toc186535307][bookmark: _Toc186173910][bookmark: _Toc186172446][bookmark: _Toc223870682][bookmark: _Toc186137935]课目七　火场排烟
时 间   4小时
条  件  相应的教材；排烟车辆、器材；训练场、模拟训练场或实地。
内  容  1.移动式排烟机排烟操
　　　　2.喷雾水流排烟操
　　　　3.★排烟车排烟操
4.★高倍泡沫排烟操
标  准  1.根据火场情况，能正确选择排烟装备器材；
2.能正确使用排烟装备器材； 
3.排烟方法正确，能有效排除火场烟雾；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.安全防护符合要求；
6.在规定时间内完成全部动作。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。


[bookmark: _Toc186171636][bookmark: _Toc223870683][bookmark: _Toc187351604][bookmark: _Toc186173911][bookmark: _Toc186137936][bookmark: _Toc186535308][bookmark: _Toc186172447]课目八　火场照明
时 间   4小时
条  件  相应的教材；照明车辆、器材；训练场、模拟训练场或实地。
内  容  1.移动照明灯组照明操
2.★照明车照明操
标  准  1.根据火场情况，能正确选择照明装备器材；
2.能正确使用照明装备器材；
3.照明方法正确，能快速提供照明；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.安全防护符合要求；
6.在规定时间内完成全部动作。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。


[bookmark: _Toc186172448][bookmark: _Toc186137937][bookmark: _Toc187351605][bookmark: _Toc223870684][bookmark: _Toc186171637][bookmark: _Toc186173912][bookmark: _Toc186535309]课目九   堵漏
时 间   4小时
条  件  相应的教材；堵漏器材、个人防护装备；训练场、模拟训练场或实地。
内  容  1.管道堵漏操
2.法兰堵漏操
3.容器堵漏操
标  准  1.根据现场情况，能正确选择堵漏器材；
2.能正确使用堵漏器材；
3.堵漏方法正确，能快速实施堵漏；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.安全防护符合要求；
6.在规定时间内完成全部动作。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc223870685][bookmark: _Toc187351606][bookmark: _Toc186137938][bookmark: _Toc186171638][bookmark: _Toc186173913][bookmark: _Toc186172449][bookmark: _Toc186535310]课目十   输转
时 间   4小时
条  件  相应的教材；输转器材；训练场、模拟训练场或实地。
内  容  1.液体毒害物质输转操
2.液体污染物质输转操
标  准  1.根据现场情况，能正确选择输转器材；
2.能正确使用输转器材；
3.输转程序规范、方法正确；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.安全防护符合要求；
6.在规定时间内完成全部动作。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。


[bookmark: _Toc223870686][bookmark: _Toc186171639][bookmark: _Toc186173914][bookmark: _Toc186535311][bookmark: _Toc187351607][bookmark: _Toc186137939][bookmark: _Toc186172450]课目十一  洗消
时 间   4小时
条  件  相应的教材；洗消车辆、器材；训练场、模拟训练场或实地。
内  容  1.个人洗消帐篷人员洗消操
        2.洗消工作站人员洗消操
3.装备洗消操
4.污染现场洗消操
标  准  1.根据现场情况，能正确选择洗消器材和药剂；
2.能正确使用洗消器材、正确调配洗消药剂；
3.洗消程序规范、方法正确；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.安全防护符合要求；
6.在规定时间内完成全部动作。
考  核  口试，实际操作。
[bookmark: _Toc186171650][bookmark: _Toc186173925][bookmark: _Toc186172461][bookmark: _Toc186137950]口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。
[bookmark: _Toc223870688]
课目十二  救人
时 间   4小时
条  件  相应的教材；相应的装备器材；模拟训练场或实地。
内  容  1.井下救人操
2.高空救人操
3.电梯救人操
4.抢救肢体被困人员操
5.溺水人员救助操 
6.山岳救人操 
7.沼气池救人操
8.洞穴救人操 
标  准  1.情况判断准确，救援准备充分；
2.根据现场情况，能正确选择救援器材；
3.救援程序规范、方法正确；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.安全防护符合要求。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。


[bookmark: _Toc223870689]课目十三  排险
时 间   4小时
条  件  相应的教材；相应的装备器材；模拟训练场或实地。
内  容  1.住宅开门排险操
2.摘除蜂窝操
标  准  1.情况判断准确，救援准备充分；
2.根据现场情况，能正确选择救援器材；
3.救援程序规范、方法正确；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.安全防护符合要求。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。
[bookmark: _Toc186535324][bookmark: _Toc223870692][bookmark: _Toc187351620]

课目十四  水罐消防车编成
时 间   4小时
条  件  相应的教材；消防车辆、器材；训练场或实地。
内  容  1.两台水罐消防车出三支水枪操
        2.三台水罐消防车出五支水枪操
        3.多车串联远程供水操
        4.多车耦合150米高供水操
标  准  1.全体人员任务明确，协同密切；
        2.战斗展开迅速；
        3.在规定时间内完成全部动作。
考  核  实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80分
良好、60分及格、60分以下不及格。


[bookmark: _Toc223870693][bookmark: _Toc186535325][bookmark: _Toc187351621]课目十五  水罐消防车与泡沫消防车编成
时 间   4小时
条  件  相应的教材；消防车辆、器材；训练场或实地。
内  容  1.水罐消防车与泡沫消防车出两支泡沫管枪操
        2.水罐消防车与泡沫消防车出一支泡沫炮操
标  准  1.全体人员任务明确，协同密切；
        2.战斗展开迅速；
        3.在规定时间内完成全部动作。
考  核  实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80分
良好、60分及格、60分以下不及格。


[bookmark: _Toc223870694][bookmark: _Toc187351622][bookmark: _Toc186535326]课目十六  水罐消防车与举高消防车编成
时 间   4小时
条  件  相应的教材；消防车辆、器材；训练场或实地。
内  容  1.水罐消防车与云梯消防车救人灭火操
        2.水罐消防车与高喷消防车灭火操
标  准  1.全体人员任务明确，协同密切；
        2.战斗展开迅速；
        3.在规定时间内完成全部动作。
考  核  实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80分
良好、60分及格、60分以下不及格。


[bookmark: _Toc223870695]课目十七  手抬泵与水罐消防车编成
时 间   4小时
条  件  相应的教材；消防车辆、器材；训练场或实地。
内  容  1.手抬泵停放江河、池塘供水罐消防车出二支水枪操
        2.水罐消防车供手抬泵出二支水枪操
        3.水罐消防车和手抬泵耦合高层供水操
标  准  1.全体人员任务明确，协同密切；
        2.战斗展开迅速、确保安全；
        3.掌握泵车串联供水、车泵串联、车泵耦合的操作要求和注意事项；
        4.在规定时间内完成全部动作。
考  核  实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80分
良好、60分及格、60分以下不及格。
 

[bookmark: _Toc187351624][bookmark: _Toc223870697][bookmark: _Toc186535328][bookmark: _Toc186172462][bookmark: _Toc186137951][bookmark: _Toc186173926][bookmark: _Toc186171651]课目十八  建筑火灾扑救
时 间   4小时
条  件  相应的教材；本队装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.高层建筑内攻救人展开操
2.多层建筑外部救人展开操
3.高层建筑内攻灭火展开操 
4.多层建筑外攻灭火展开操
标  准  1.组织指挥程序清楚，作战内容完整；
　　　　2.战斗展开迅速；
　　　　3.全体人员任务明确，协同密切；
　　　　4.阵地选择符合要求；
　　　　5.灭火救人方法正确；
　　　　6.力量调整及时；
　　　　7.安全防护符合要求。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc223870698][bookmark: _Toc186535329][bookmark: _Toc187351625]课目十九  地下建筑火灾扑救
时 间   4小时
条  件  相应的教材；本队装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.梯次掩护进攻灭火操
2.★高倍数泡沫灌注灭火操 
标  准  1.组织指挥程序清楚，作战内容完整；
　　　　2.战斗展开迅速；
　　　　3.全体人员任务明确，协同密切；
　　　　4.阵地选择符合要求；
　　　　5.灭火救人方法正确；
　　　　6.力量调整及时；
　　　　7.安全防护符合要求。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc186173929][bookmark: _Toc223870700][bookmark: _Toc186171654][bookmark: _Toc187351627][bookmark: _Toc186172465][bookmark: _Toc186535331][bookmark: _Toc186137954]课目二十  石油化工火灾扑救
时 间   4小时
条  件  相应的教材；本队装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.化工装置火灾扑救梯次展开操
2.冷却防爆灭火操
3.固移结合泡沫灭火操
4.★地面与装置火灾推进灭火操
标  准  1.组织指挥程序清楚，作战内容完整；
　　　　2.战斗展开迅速；
　　　　3.全体人员任务明确，协同密切；
　　　　4.阵地选择符合要求；
　　　　5.灭火救人方法正确；
　　　　6.灭火剂选择正确；
　　　　7.力量调整及时；
　　　　8.安全防护符合要求。
考  核   口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc186173930][bookmark: _Toc186172466][bookmark: _Toc187351628][bookmark: _Toc186137955][bookmark: _Toc223870701][bookmark: _Toc186171655][bookmark: _Toc186535332]课目二十一  工厂火灾扑救
时 间   4小时
条  件  相应的教材；本队装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.纺织厂火灾强攻近战救人灭火操
2.生产车间破拆排烟救人灭火操
3.洁净厂房火灾冷却控制与保护重点灭火战斗展开操
标  准  1.组织指挥程序清楚，作战内容完整；
　　　　2.战斗展开迅速；
　　　　3.全体人员任务明确，协同密切；
　　　　4.阵地选择符合要求；
　　　　5.灭火救人方法正确；
　　　　6.力量调整及时；
　　　　7.安全防护符合要求。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc186173931][bookmark: _Toc186535333][bookmark: _Toc187351629][bookmark: _Toc186137956][bookmark: _Toc186172467][bookmark: _Toc223870702][bookmark: _Toc186171656]课目二十二  交通工具火灾扑救
时  间   4小时
条  件  相应的教材；本队装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.掩护救人灭火操
2.高速公路汽车火灾扑救操 
标  准  1.组织指挥程序清楚，内容完整；
　　　  2.战斗展开迅速；
　　　　3.全体人员任务明确，协同密切；
　　　　4.阵地选择符合要求；
　　　　5.灭火救人方法正确；
　　　　6.灭火剂选择正确；
　　　　7.力量调整及时；
        8.警戒设置符合要求；
　　　　9.安全防护符合要求。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。


[bookmark: _Toc186137957][bookmark: _Toc186172468][bookmark: _Toc186173932][bookmark: _Toc186171657][bookmark: _Toc223870703][bookmark: _Toc186535334][bookmark: _Toc187351630]课目二十三  仓库火灾扑救
时 间   4小时
条  件  相应的教材；本队装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.汽车库（场）火灾掩护疏散战斗展开操
2.露天堆场火灾分割围歼灭火操
标  准  1.组织指挥程序清楚，作战内容完整；
　　　　2.战斗展开迅速；
　　　　3.全体人员任务明确，协同密切；
　　　　4.阵地选择符合要求；
　　　　5.灭火救人方法正确；
　　　　6.力量调整及时；
　　　　7.安全防护符合要求。
[bookmark: _Toc186171658][bookmark: _Toc186173933][bookmark: _Toc186535335][bookmark: _Toc186172469][bookmark: _Toc186137958]考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc223870704]课目二十四  特殊情况下火灾扑救
时 间   4小时
条  件  相应的教材；本队装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.缺水区域灭火战斗展开操
2.带电设备、线路灭火战斗展开操
3.强风情况下灭火战斗展开操
标  准  1.组织指挥程序清楚，作战内容完整；
　　　　2.战斗展开迅速；
　　　　3.全体人员任务明确，协同密切；
　　　　4.阵地选择符合要求；
　　　　5.灭火救人方法正确；
　　　　6.力量调整及时；
　　　　7.安全防护符合要求。
[bookmark: _Toc186172474][bookmark: _Toc186171663][bookmark: _Toc186173938][bookmark: _Toc186535336][bookmark: _Toc186137963]考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc186171664][bookmark: _Toc186172475][bookmark: _Toc186173939][bookmark: _Toc186137964][bookmark: _Toc187351632][bookmark: _Toc186535337][bookmark: _Toc223870706]课目二十五  危险化学品泄漏事故救援
时 间   4小时
条  件  相应的教材；本队救援装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.可燃气体泄漏事故处置
       （1）两支喷雾水枪稀释、驱散气体操
       （2）两支喷雾水枪掩护堵漏操
        （3）可燃气体泄漏事故综合处置操
2.易燃液体泄漏事故处置
（1）筑堤、覆盖可燃液体操
（2）输转器材和转移可燃液体操
（3）易燃液体泄漏事故综合处置操
3.有毒气体泄漏事故处置
（1）两支喷雾水枪稀释降毒操
（2）两支喷雾水枪掩护堵漏操
（3）水幕水带稀释降毒操
（4）有毒气体泄漏事故综合处置操
4.有毒液体泄漏事故处置
（1）筑堤覆盖有毒液体操
（2）输转回收有毒液体操
（3）人员车辆及事故现场洗消操
（4）有毒液体泄漏事故综合处置操
[bookmark: _Toc58044903][bookmark: _Toc135450553]标  准  1.组织指挥程序清楚，作战内容完整；
　　　　2.战斗展开迅速；
　　　　3.全体人员任务明确，协同密切；
　　　　4.阵地选择符合要求；
　　　　5.救人方法正确；
　　　　6.力量调整及时；
　　　　7.安全防护符合要求；
　　　　 8.现场清理、移交与战斗保障符合要求。 
[bookmark: _Toc186172476][bookmark: _Toc186137965][bookmark: _Toc186171665][bookmark: _Toc186173940][bookmark: _Toc186535338]考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。


[bookmark: _Toc223870707]课目二十六 道路交通事故救援
时 间   4小时
条  件  相应的教材；本队救援装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.水枪掩护、救助驾驶室人员操
        2.两台车水平挤压救助操
        3.两台车立体砸压救助操
标  准  1.组织指挥程序清楚，内容完整；
        2.处置程序规范、方法正确；
3.救人方法正确；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.根据实际调整力量部署；
6.个人安全防护符合要求。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc186173941][bookmark: _Toc186172477][bookmark: _Toc186137966][bookmark: _Toc186171666][bookmark: _Toc187351633][bookmark: _Toc186535339][bookmark: _Toc223870708]课目二十七  建（构）筑物倒塌事故救援
时 间   4小时
条  件  相应的教材；本队救援装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.地上建筑倒塌事故救援
       （1）起重救人操
       （2）破拆救人操    
      （3）多种起重、支撑器材综合运用救人操
2.★地下建筑坍塌事故多种起重、支撑器材综合救援操
标  准  1.组织指挥程序清楚，内容完整；
2.处置程序规范，方法正确；
3.救人方法正确；
4.全体人员任务明确，协同密切；
5.根据实际调整力量部署；
6.个人安全防护符合要求。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。
[bookmark: _Toc186137953][bookmark: _Toc186172464][bookmark: _Toc186171653][bookmark: _Toc186173928][bookmark: _Toc186535330][bookmark: _Toc223870699][bookmark: _Toc187351626]

课目二十八  人员密集场所火灾扑救
时 间   4小时
条  件  相应的教材；本队装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.梯次掩护疏散救人操　　　　
2.影剧院内攻近战救人灭火操
3.大型商场综合救人灭火操
标  准  1.组织指挥程序清楚，作战内容完整；
2.战斗展开迅速；
　　　  3.全体人员任务明确，协同密切；
4.阵地选择符合要求；
        5.灭火救人方法正确；
6.力量调整及时；
7.安全防护符合要求。
考  核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%优
秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。


[bookmark: _Toc223870709][bookmark: _Toc187351634][bookmark: _Toc186535340][bookmark: _Toc186171667][bookmark: _Toc186173942][bookmark: _Toc186172478][bookmark: _Toc186137967]
课目二十九  特殊灾害事故救援 
时  间   4小时
条  件  相应的教材；本队救援装备器材、计算机网络；训练场、实地或训练基地。
内  容  1.水上事故救援操
2.台风事故救援
标    准  1.组织指挥程序清楚，作战内容完整；
　　　  　2.战斗展开迅速；
　　　  　3.全体人员任务明确，协同密切；
　　　　  4.救人方法正确；
　　　　  5.力量调整及时；
　　　　  6.安全防护符合要求。
考    核  口试，实际操作。
口试正确率：错一处扣2分，合计最多扣45分；不低于90%
优秀、不低于80%良好、不低于60%及格、低于60％不及格；
实际操作：错一处扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、80
分良好、60分及格、60分以下不及格。











森林消防救援

专业理论


课目一   森林消防基础知识 
时  间   4小时
条  件   森林消防理论资料，理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容  1.本辖区森林资源概况
2.林火基本常识
3.扑火基本方法、扑火安全和火场紧急避险常识
标  准  了解本辖区森林资源概况，熟悉林火基本常识，掌握扑火基本方法、扑火安全和火场紧急避险常识等，为遂行扑火作战任务奠定基础
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。

课目二   中华人民共和国消防法 
时  间   4小时
条  件   《中华人民共和国消防法》（2009），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 总 则
2. 火灾预防
　　  3. 消防组织
　　  4. 灭火救援
　　  5. 监督检查
　　  6. 法律责任
　　  7. 附 则
标  准  了解掌握《中华人民共和国消防法》（2009年）基本内容，熟悉核心条款规定，能够运用《中华人民共和国消防法》指导开展工作，严格依法检查督查。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。


专业技能

课目一   森林消防水泵操作使用
时  间   1小时
条  件   森林消防水泵三台，水带及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容    1.森林消防水泵快速架设
2.森林消防水泵撤收
3.输水作业
标  准  熟练掌握水泵操作规程和操作方法，能快速架设、撤收和输水作
业，会运用三台以上水泵串联或并联作业，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。



课目二   高压细水雾灭火机操作使用
时  间   1小时
条  件   高压细水雾灭火机，水带及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容    1.高压细水雾灭火机快速架设
2.高压细水雾灭火机撤收
3.输水作业
标  准  熟练掌握高压细水雾灭火机操作要领和注意事项，会使用单台或多台配合清理余火的技巧，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。


课目三   脉冲水枪操作使用
时  间   1小时
条  件   脉冲水枪，水带及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容    1.脉冲水枪快速架设
2.脉冲水枪撤收
3.输水作业
标  准  熟练掌握脉冲枪、充气机的使用要领和安全注意事项，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。




课目四   风力灭火机操作使用
时  间   1小时
条  件   风力灭火机，油桶及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容    1.风力灭火机启动
2.风力灭火机操作使用
3.风力灭火机维护保养
标  准  熟练掌握风力灭火机操机法，熟悉灭火性能和注意事项，以及机具的维修与保养。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。




课目五   油锯操作使用
时  间   1小时
条  件   油锯，油桶，木桩及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容    1.油锯的启动
2.油锯操作使用
3.油锯维护保养
标  准  熟练掌握油锯的使用要领和注意事项，拆卸与结合，油锯维修与保养，一般故障的排除。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。




课目六   森林消防单泵架设
时  间   1小时
条  件   在平坦地形上作业，森林消防水泵一台，一个泵组4人，水带180m及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容   森林消防单泵快速架设、输水、撤收
标  准  熟练掌握水泵操作规程和操作方法，能快速架设、撤收和输水作
业，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间4分钟内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每5秒扣1分，提前完成不加分，合计最多扣45分。



课目七   森林消防串联泵架设
时  间   1小时
条  件   在平坦地形上作业，森林消防水泵两台，两个泵组8人，水带360m及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容   森林消防串联泵快速架设、输水、撤收
标  准  熟练掌握水泵操作规程和操作方法，能快速架设、撤收和输水作
业，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组协同操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间6分钟内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每5秒扣1分，提前完成不加分，合计最多扣45分。



课目八   森林消防并串联泵架设
时  间   1小时
条  件   在平坦地形上作业，森林消防水泵三台，三个泵组12人，水带540m及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容   森林消防并串联泵快速架设、输水、撤收
标  准  熟练掌握水泵操作规程和操作方法，能快速架设、撤收和输水作
业，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组协同操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间6分钟内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每5秒扣1分，提前完成不加分，合计最多扣45分。

专业协同
课目一   实装紧急出动 
时  间   4小时
条  件   救援车（消防车），氧气呼吸器，个人防护装具，扑救器材，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为值班救援小队，在没有准备的情况下组织实施。
内  容   闻警集合 
标  准  1.值班小队不少于6人，集体住宿，24 h值班。
2.接到事故电话通知时，电话值班员应立即按下电铃(作为预备铃)。
3.电话值班员按规定接听和记录事故内容，具体包括：事故单位名称、地点、类别、遇险人数、通知人姓名及单位；出动小队及人数、带队指挥员、记录人、出动时间，并立即拉响事故警报。
4.时间60 s出动。不需乘车出动时，不得超过120 s。
5.值班队员听到事故警报，立即跑步集合，面向汽车列队，小队长清点人数，电话值班员向指挥员报告事故情况，指挥员简单布置任务后，立即发出上车命令。
6.在值班队出动后，待机队120 s内转为值班队，必要时与值班队一起出动。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。少于6人或未进行24 h值班，每项扣5分；不打预备铃扣2分；出动时间超过规定，扣5分（计时方法：自发出事故警报起至人员上车后，汽车轮转动为止；不需车时，为最后一名队员离开着装室止）；事故电话内容错误、记录不全或缺项，每处扣1分；未按规定的程序上车，缺1个程序扣1分；待机队转为值班队超过规定时间扣2分；合计最多扣45分。

课目二  重大活动现场应急勤务预案演练
时  间   4小时
条  件  勤务预案；各单位相互协调，装备器材、计算机网络；训练场、
实地或训练基地。
内  容  1.演练准备
        2.演练实施
        3.演练结束
标  准  1.指挥程序清楚，内容完整；
  2.处置程序规范；
        3.战斗展开迅速；
        4.全体人员任务明确，协同密切；
　　　  5.战术方法正确；
6.根据实际调整力量部署；
7.个人安全防护符合要求。
考  核  实际操作：出现一次错误扣2分，合计最多扣45分；90分优秀
、80分良好、60分及格、60分以下不及格。

[bookmark: _Toc223870715]课目三   处置应急突发事件演练
时  间   4小时
条  件  处置预案；各单位相互协调，装备器材，计算机网络；训练场、
实地或训练基地。
内  容  处置应急突发事件
标  准  1.下达命令准确；
2.力量集结迅速；
3.符合实战要求；
4.组织指挥有序；
5.通信、后勤保障有力。  
考  核  实际操作：出现一次错误扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、
80分良好、60分及格、60分以下不及格。
[bookmark: _Toc187351637][bookmark: _Toc223870712]
课目四  应急救援预案演练
时  间   4小时
条  件  应急救援预案；各单位协调，装备器材、计算机网络；训练场、
实地或训练基地。
内  容  1.接警调度
2.途中指挥
3.灾情侦检
4.现场警戒
5.稀释降毒
6.破拆撑顶
7.救生救护
8.堵漏输转
9.现场洗消
10.紧急撤离
11.清理移交
标  准  1.接警调度准确、迅速；
        2.途中能预先指挥，指挥程序清楚，内容完整；
        3.能迅速查明情况；
        4.警戒范围合理，器材使用得当；
        5.稀释降毒方法正确；
6.破拆撑顶位置正确，器材使用得当；
7.救生救护程序正确，方法得当；
8.堵漏输转完成效果好；
9.现场洗消完全彻底；
10.紧急撤离口令清楚、时机合适；
11.个人安全防护符合要求；
12.清理移交有序。
考  核  实际操作。出现一次错误扣2分，合计最多扣45分；实际操作
按照考核标准评定成绩：90分优秀、80分良好、60分及格、低
于60分不及格。





















水上（水下）救援

专业理论

课目一   中华人民共和国防洪法 
时  间   4小时
条  件   《中华人民共和国防洪法》（1998），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 总 则
 2. 防洪规划
3. 治理与防护
　　        4. 防洪区和防洪工程设施的管理
　　      5. 防汛抗洪
　　      6.  保障措施
　　   7. 法律责任
       8. 附则
[bookmark: _GoBack]标  准  了解掌握《中华人民共和国防洪法》（2009年）基本内容，熟悉核心条款规定，能够运用《中华人民共和国防洪法》指导开展工作，严格依法检查督查。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。

专业技能

课目一   螺旋桨冲锋舟操作使用
时  间   1小时
条  件   大水面河道（水深2米以上），冲锋舟，操舟机，油桶及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着水灾救援服装。
内  容    1.操舟机安装与撤收
2.螺旋桨冲锋舟操作
3.水上救援作业
          4.操舟机维护保养和故障排除
标  准  了解掌握操舟机工作原理，熟练掌握操舟机安装与撤收要领，熟悉操作规程和操作方法，能快速架设、撤收和水上救援作业，会维护保养和排除个般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成操作，符合要求得100分；上船前未穿救生衣扣5分；作业前未检查扣5分；作业方法步骤不正确每处扣5分；组织不严密、指挥不正确扣5分；违反安全规则扣20分；超过规定时间每5秒扣2分；发现一次违规扣10分；作业不成功扣41分；合计最多扣45分。


课目二   喷水式冲锋舟操作使用
时  间   1小时
条  件   大水面河道（水深2米以上），喷水式冲锋舟，油桶及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着水灾救援服装。
内  容    1.喷水式操舟机安装与撤收
2.喷水式冲锋舟操作
3.水上救援作业
          4.喷水式操舟机维护保养和故障排除
标  准  了解掌握喷水式操舟机工作原理，熟练掌握喷水式操舟机安装与撤收要领，熟悉操作规程和操作方法，能快速架设、撤收和水上救援作业，会维护保养和排除个般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成操作，符合要求得100分；上船前未穿救生衣扣5分；作业前未检查扣5分；作业方法步骤不正确每处扣5分；组织不严密、指挥不正确扣5分；违反安全规则扣20分；超过规定时间每5秒扣2分；发现一次违规扣10分；作业不成功扣41分；合计最多扣45分。


课目三   水泵操作使用
时  间   1小时
条  件   河道，水泵，水带，油桶及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着水灾救援服装。
内  容    1.水泵的工作原理
2.水泵安装与撤收
3.水泵操作
          4.水泵维护保养和故障排除
标  准  了解掌握水泵工作原理，熟练掌握水泵安装与撤收要领，熟悉操作规程和操作方法，能快速架设、撤收作业，会维护保养和排除个般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成操作，符合要求得100分；水泵安装错误的扣10分；启动前未检查扣10分；启动、熄火方式不正确扣10分；超过规定时间未出水的41分；违反安全规则扣41分；合计最多扣45分。


课目四   大型照明灯具操作使用
时  间   1小时
条  件   大型照明灯具，电源及相关配件工具，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着水灾救援服装。
内  容    1.大型照明灯具的工作原理
2.大型照明灯具安装与撤收
3.保养和故障排除
标  准  了解掌握大型照明灯具工作原理，熟练掌握大型照明灯具安装与撤收要领，熟悉操作规程和操作方法，能快速架设、撤收作业，会维护保养和排除个般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成操作，符合要求得100分；选择位置不当扣10分；连接不稳固每处扣10分；方法、步骤不正确扣10分；违反安全规则扣41分；超过规定时间亮灯的10%扣41分；合计最多扣45分。

专业协同

课目一   闻警集合 
时  间   4小时
条  件   救援船舶，氧气呼吸器，个人防护装具，救护器材，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为值班救护小队，在没有准备的情况下组织实施。
内  容   闻警集合 
标  准  1.值班小队不少于6人，集体住宿，24 h值班。
2.接到事故电话通知时，电话值班员应立即按下电铃(作为预备铃)。
3.电话值班员按规定接听和记录事故内容，具体包括：事故单位名称、地点、类别、遇险人数、通知人姓名及单位；出动小队及人数、带队指挥员、记录人、出动时间，并立即拉响事故警报。
4.时间60 s出动。不需乘车出动时，不得超过120 s。
5.值班队员听到事故警报，立即跑步集合，面向船舶、汽车列队，小队长清点人数，电话值班员向指挥员报告事故情况，指挥员简单布置任务后，立即发出上车命令。
6.在值班队出动后，待机队120 s内转为值班队，必要时与值班队一起出动。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。少于6人或未进行24 h值班，每项扣5分；不打预备铃扣2分；出动时间超过规定，扣5分（计时方法：自发出事故警报起至人员上机、上车后，船舶、汽车轮转动为止；不需乘船、车时，为最后一名队员离开着装室止）；事故电话内容错误、记录不全或缺项，每处扣1分；未按规定的程序上车，缺1个程序扣1分；待机队转为值班队超过规定时间扣2分；合计最多扣45分。

课目二  重大活动现场应急勤务预案演练
时  间   4小时
条  件  勤务预案；各单位相互协调，装备器材、计算机网络；训练场（水域）、实地或训练基地。
内  容  1.演练准备
        2.演练实施
        3.演练结束
标  准  1.指挥程序清楚，内容完整；
  2.处置程序规范；
        3.战斗展开迅速；
        4.全体人员任务明确，协同密切；
　　　  5.战术方法正确；
6.根据实际调整力量部署；
7.个人安全防护符合要求。
考  核  实际操作：出现一次错误扣2分，合计最多扣45分；90分优秀
、80分良好、60分及格、60分以下不及格。

课目三   处置应急突发事件演练
时  间   4小时
条  件  处置预案；各单位相互协调，装备器材，计算机网络；训练场（水域）、实地或训练基地。
内  容  处置应急突发事件
标  准  1.下达命令准确；
2.力量集结迅速；
3.符合实战要求；
4.组织指挥有序；
5.通信、后勤保障有力。  
考  核  实际操作：出现一次错误扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、
80分良好、60分及格、60分以下不及格。

课目四  应急救援预案演练
时  间   4小时
条  件  应急救援预案；各协调单位，装备器材、计算机网络；训练场（水域）、实地或训练基地。
内  容  1.接警调度
2.途中指挥
3.水情侦检
4.现场警戒
5.转移群众
6.破拆障碍
7.救生救护
8.堵漏加固
9.现场洗消
10.紧急撤离
11.清理移交
标  准  1.接警调度准确、迅速；
        2.途中能预先指挥，指挥程序清楚，内容完整；
        3.能迅速查明情况；
        4.警戒范围合理，器材使用得当；
        5.转移群众方法正确；
6.破拆障碍位置正确，器材使用得当；
7.救生救护程序正确，方法得当；
8.堵漏加固完成效果好；
9.现场洗消完全彻底；
10.紧急撤离口令清楚、时机合适；
11.个人安全防护符合要求；
12.清理移交有序。
考  核  实际操作。出现一次错误扣2分，合计最多扣45分；实际操作
按照考核标准评定成绩：90分优秀、80分良好、60分及格、低
于60分不及格。

课目五   救援船舶出动 
时  间   1小时
条  件   长江救捞一号、长江救捞二号、渝救援112或长供107，参训人员为船员、水面队员，统一着工作服。
内  容   救援船舶出动
标  准  1.接警后1小时内，出动船舶的船员、水面队员，统一着工作服到出动船舶。
        2.准备施救抢险装备。
3.到达事故水域，了解周边水域情况及受损情况后制定施救方案开展施救。
4.装备齐全，准备充分。
5.出动时间在1小时内完成。
考  核  以船舶为单位进行考核，满分为１００分。人员着装不整齐扣5
        分；施救设备不齐全扣5分；规定时间内人员未到齐扣5分。

课目六   潜水队出动 
时  间   1小时
条  件   潜水员准备好工属具乘车或乘船出发，统一着工作服。
内  容   潜水队出动
标  准  1.接警后1小时内，潜水员到单位集合，统一着工作服并准备潜水工属具。
        2.潜水员携带装备乘车或乘船赶往事故水域。
3.到达事故水域，了解周边水域情况后进行下水作业。
4.出动时间在1小时内完成。
考  核  以每次出动为单位进行考核，满分为１００分。人员着装不整齐
        扣5分；施救设备不齐全扣5分；规定时间内人员未到齐扣5分。











地震和地灾救援

专业理论

课目一   中华人民共和国防震减灾法 
时  间   4小时
条  件   《中华人民共和国防震减灾法》（1998），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 总 则
　　     2. 防震减灾规划
　　     3. 地震监测预报
　　     4. 地震灾害预防
　　     5. 地震应急救援
　　     6.  地震灾后过渡性安置和恢复重建
　　     7. 监督管理
 8. 法律责任
　　　　　　　　　9. 附则
标  准  了解掌握《中华人民共和国防震减灾法》（2009年）基本内容，熟悉核心条款规定，能够运用《中华人民共和国防震减灾法》指导开展工作，严格依法检查督查。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。

课目二   地质灾害防治条例 
时  间   4小时
条  件   《地质灾害防治条例》（２００４），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容    1. 总 则
2. 地质灾害防治规划
3. 地质灾害预防
      4. 地质灾害应急
　　      5. 地质灾害治理
　　      6.  法律责任 
7. 附则
标  准  了解掌握《地质灾害防治条例》（200４年）基本内容，熟悉核心条款规定，能够运用《地质灾害防治条例》指导开展工作，严格依法检查督查。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。


专业技能

课目一   应急调查
时  间   1小时
条  件   室外山区，应急调查专业设备，指挥车，各类图表及相关器材，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着地灾救援服装。
内  容    1.应急调查方法及手段
2.应急调查专业设备操作
3.设备维护保养和故障排除
标  准  了解掌握应急调查方法及手段，能熟练操作应急调查专业设备，
会安装与撤收要领，熟悉操作规程，会维护保养和排除个般故障。
考  核  室外组织，采取单个人员操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成操作，符合要求得100分；熟悉应急调查方法及手段，现场提问出现回答不正确1处扣2分；操作方法步骤不正确每处扣5分；违反安全规则扣20分；超过规定时间每5秒扣2分；发现一次违规扣10分；作业不成功扣41分；合计最多扣45分。



课目二   应急监测
时  间   1小时
条  件   室外山区，应急监测设备仪器，指挥车，各类图表及相关器材，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着地灾救援服装。
内  容    1.应急监测方法研究
2.应急监测设备仪器操作
3.监测设备维护保养和故障排除
标  准   了解掌握应急监测方法及手段，能熟练操作应急监测设备仪器，
会安装与撤收要领，熟悉操作规程，会维护保养和排除个般故障。
考  核  室外组织，采取单个人员操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成操作，符合要求得100分；熟悉应急监测方法及手段，现场提问出现回答不正确1处扣2分；操作方法步骤不正确每处扣5分；违反安全规则扣20分；超过规定时间每5秒扣2分；发现一次违规扣10分；作业不成功扣41分；合计最多扣45分。


课目三   应急处置
时  间   1小时
条  件   室外山区，单绳绳降装备，指挥车，各类图表及相关器材，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着地灾救援服装。
内  容    1.应急排危除险手段
2.单绳绳降
3.失联人员搜救
标  准    了解掌握应急排危除险手段，能熟练操作单绳绳降装备器材，
会安装与撤收要领，熟悉操作规程，熟悉失联人员搜救的程序、方法，会维护保养和排除个般故障。
考  核  室外组织，采取单个人员操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成操作，符合要求得100分；熟悉应急排危除险手段，现场提问出现回答不正确1处扣2分；操作单绳绳降装备器材方法步骤不正确每处扣5分；对失联人员搜救的程序、方法不清楚不掌握扣20分；违反安全规则扣20分；超过规定时间每5秒扣2分；发现一次违规扣10分；作业不成功扣41分；合计最多扣45分。

课目四   专家组研判
时  间   1小时
条  件   室内（室外），指挥保障物资，指挥车，各类图表及相关器材，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为专家组成员，着地灾救援服装。
内  容    1.地质灾害研判的依据及方法手段
2.地质灾害专家组的工作内容和作用
标  准  了解掌握地质灾害研判的依据及方法手段，地质灾害专家组的工作内容和作用，能及时为现场指挥机构决策提供辅助
考  核  室内（外）组织，采取单个人员作业考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成操作，符合要求得100分；熟悉地质灾害研判的依据及方法手段，掌握地质灾害专家组的工作内容和作用，现场提问出现回答不正确1处扣2分；现场考查处置情况，对程序、方法、手段不清楚不掌握，出现一处扣2分；超过规定时间每5秒扣2分；发现一次违规扣10分；作业不成功扣41分；合计最多扣45分。


课目五   应急会商
时  间   1小时
条  件   室内（室外），指挥保障物资，指挥车，各类图表及相关器材，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为指挥机构成员、专家组成员，着地灾救援服装。
内  容    1.地质灾害应急会商的组织程序
2.地质灾害应急会商制度的建立
标  准  了解掌握地质灾害应急会商的组织程序，能够及时建立运行地质 
灾害应急会商制度。
考  核  室内（外）组织，采取集团作业考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成操作，符合要求得100分；熟悉地质灾害应急会商的组织程序，掌握建立运行地质灾害应急会商制度的程序方法，现场提问出现回答不正确1处扣2分；现场考查建立运行地质灾害应急会商制度，对程序、方法、手段不清楚不掌握，出现一处扣2分；超过规定时间每5秒扣2分；发现一次违规扣10分；作业不成功扣41分；合计最多扣45分。

专业协同

课目一   闻警集合 
时  间   4小时
条  件   救援车（消防车），氧气呼吸器，个人防护装具，救护器材，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为值班救护小队，在没有准备的情况下组织实施。
内  容   闻警集合 
标  准  1.值班小队不少于6人，集体住宿，24 h值班。
2.接到事故电话通知时，电话值班员应立即按下电铃(作为预备铃)。
3.电话值班员按规定接听和记录事故内容，具体包括：事故单位名称、地点、类别、遇险人数、通知人姓名及单位；出动小队及人数、带队指挥员、记录人、出动时间，并立即拉响事故警报。
4.时间60 s出动。不需乘车出动时，不得超过120 s。
5.值班队员听到事故警报，立即跑步集合，面向汽车列队，小队长清点人数，电话值班员向指挥员报告事故情况，指挥员简单布置任务后，立即发出上车命令。
6.在值班队出动后，待机队120 s内转为值班队，必要时与值班队一起出动。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。少于6人或未进行24 h值班，每项扣5分；不打预备铃扣2分；出动时间超过规定，扣5分（计时方法：自发出事故警报起至人员上车后，汽车轮转动为止；不需车时，为最后一名队员离开着装室止）；事故电话内容错误、记录不全或缺项，每处扣1分；未按规定的程序上车，缺1个程序扣1分；待机队转为值班队超过规定时间扣2分；合计最多扣45分。

课目二  重大活动现场应急勤务预案演练
时  间   4小时
条  件  勤务预案；各单位相互协调，装备器材、计算机网络；训练场、
实地或训练基地。
内  容  1.演练准备
        2.演练实施
        3.演练结束
标  准  1.指挥程序清楚，内容完整；
  2.处置程序规范；
        3.战斗展开迅速；
        4.全体人员任务明确，协同密切；
　　　  5.战术方法正确；
6.根据实际调整力量部署；
7.个人安全防护符合要求。
考  核  实际操作：出现一次错误扣2分，合计最多扣45分；90分优秀
、80分良好、60分及格、60分以下不及格。

课目三   处置应急突发事件演练
时  间   4小时
条  件  处置预案；各单位相互协调，装备器材，计算机网络；训练场、
实地或训练基地。
内  容  处置应急突发事件
标  准  1.下达命令准确；
2.力量集结迅速；
3.符合实战要求；
4.组织指挥有序；
5.通信、后勤保障有力。  
考  核  实际操作：出现一次错误扣2分，合计最多扣45分；90分优秀、
80分良好、60分及格、60分以下不及格。

课目四  应急救援预案演练
时  间   4小时
条  件  应急救援预案；各单位协调，装备器材、计算机网络；训练场、
实地或训练基地。
内  容  1.接警调度
2.途中指挥
3.火情侦检
4.现场警戒
5.转移群众
6.破拆障碍
7.救生救护
8.救援加强
9.现场扑救
10.紧急撤离
11.清理移交
标  准  1.接警调度准确、迅速；
        2.途中能预先指挥，指挥程序清楚，内容完整；
        3.能迅速查明情况；
        4.警戒范围合理，器材使用得当；
        5.转移群众方法正确；
6.破拆障碍位置正确，器材使用得当；
7.救生救护程序正确，方法得当；
8.救援加强完成效果好；
9.现场扑救完全彻底；
10.紧急撤离口令清楚、时机合适；
11.个人安全防护符合要求；
12.清理移交有序。
考  核  实际操作。出现一次错误扣2分，合计最多扣45分；实际操作
按照考核标准评定成绩：90分优秀、80分良好、60分及格、低
于60分不及格。



隧  道  救  援

专业理论

课目一   铁路隧道防灾疏散救援工程设计规范
时  间   4小时
条  件   《铁路隧道防灾疏散救援工程设计规范》（TB10020-2017）文件，教室、笔记本电脑、投影仪等
内  容   1.总则
         2.术语
         3.基本规定
         4.土建工程设计
         5.通风设计
         6.人员疏散设计
         7.机电设施及其他
标  准   熟悉掌握铁路隧道防灾疏散救援工程设计规范内容，知道设计规范的基本数据参数，能够准确运用并精准施救。
考  核   笔试闭卷答题，满分为100分。


课目二   隧道救援基本常识
时  间   4小时
条  件   隧道救援基本常识文件，教室、笔记本电脑、投影仪等
内  容   1.隧道救援
         2. 隧道救援装备与维护保养
标  准   熟悉掌握隧道救援理论与技术基本内容，知道隧道救援的基本要求、实施程序、方法步骤和数据参数，能够掌握隧道救援装备人各类、性能、参数，掌握操作使用、维护保养的基本方法、要求规定。
考  核   笔试闭卷答题，满分为100分。

课目三  日常规范
时  间   4小时
条  件   办公室、宿舍、大楼公共卫生
内  容   内务管理
标  准  1.宿舍被子摆放位置正确，尺寸大小符合军被规定，寝室内整齐划一；鞋子有序并排摆放到位，干净无异味；阳台个人物品规范有序；洗漱用品摆放整齐一条线；
2.门窗、墙面干净，无蜘蛛网，窗帘无灰尘、污溃，且无损坏，窗台、墙面无乱放乱挂现象；
3.地面干净，无积水，无痰迹，无垃圾，无杂物；清洁工具摆放整齐；
4.办公室、食堂（桌、凳、物架）干净无损，用品摆放整齐，凳子整齐摆放桌下，桌面物品摆放整齐。
5.宿舍没人时要关闭电视、照明灯，空调等，无私接电源、无使用电炉、热得快、电褥子等大功率电器。
考  核  室内组织，以救援队单位进行考核，成绩为单课目集体成绩，满分为100分。未达到军被标准，每床扣2分；鞋子、个人物品、洗漱用品每发现一处摆放不整齐或有异味扣2分；门窗、墙面每发现一处不合格扣2分，门窗损坏，未上报扣5分；地面每发现一处不合格扣2分；清洁工具摆放不合格扣2分；办公室、食堂每发现一处不合格扣2分；用电不规范每发现一处扣5分。


专业技能


课目一   有毒有害气体检测(四合一）
时  间   30分钟
条  件   模拟救援区的有毒气体超标检测，有毒有害气体检测器（四合一）正压式氧气呼吸器、防化服、秒表、口哨、辅助教具等，参训人员为救援小队中的两名信息监控量测中队人员，着救援服装。
内  容   有毒有害气体检测(四合一）
标  准  1.仪器的部件名称、构造性能及作用；
2.正压式氧气呼吸器、防化服穿戴正确；
3.正压式氧气呼吸器战前检查；
4.检查甲烷指标；
5.检查一氧化碳指标；
6.检查氧气指标；
7.检查硫化氢指标。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目
集体成绩，满分为１００分。仪器的部件名称错误扣5分；
个人防护穿戴不到位扣5分；氧气呼吸器操作、战前检查错
误、遗漏各扣5分；四大有毒有害气体含量不明确各扣5
分。

课目二   监控量测
时  间   30分钟
条  件   救援区域的反光贴片施做完成（共两个断面，每个断面5个点），每个反光贴片的原始坐标已经记录完成，全站仪、脚架、棱镜杆、秒表、卡西欧计算器、辅助教具等，参训人员为救援小队中的两名信息监控量测中队人员（仪器操作手，数据记录员），着救援服装。
内  容   使用全站仪对救援区域的围岩进行监控量测
标  准  1.快速设站；
2.监测时同一断面的反光贴片从左至右依次编号（A1\A2\A3拱顶\A4\A5，B1\B2\B3拱顶\B4\B5）；
3.架设好仪器后，连续监测两次（第一次从左到右，为原始数据，第二次从右到左，模拟为1小时后的数据），做好记录；
4.计算沉降与收敛值（①A1-A5,A2-A4的收敛值，A3的沉降值；②B1-B5,B2-B4的收敛值，B3的沉降值）；
5.拆卸仪器装箱；
6.时间在30 min内完成。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体成绩，满分为１００分。5分钟内未完成设站扣5分；测站点及后视坐标输入错误扣5分；棱镜设置错误扣5分；测量坐标与原始坐标差值大于5mm扣5分；记录不规范（记录表上点编号与测量数据不一致、记录数据不清晰）扣5分；任一反光贴片点两次测量坐标值之间的差值大于2mm扣5分；沉降值与收敛值计算错误每个扣5分；仪器操作手与数据记录员配合不熟练的扣5分；在30分钟内未完成所有操作的扣5分。


课目三   雷达生命探测仪生命探测 
时  间   15分钟
条  件   模拟救援区的加固作业完成后，坍塌体坡面反压作业完成后，
生命探测仪、秒表、口哨、辅助教具等，参训人员为救援小队中的两名信息监控量测中队人员（平板操作手，主机放置手），及两名模拟被困人员，着救援服装。
内  容   使用生命探测仪对坍塌体进行生命探测
标  准  1.确认周边环境安全（初支加固）；
2.清理现场周边人员（防止干扰），5米内不得有无关人员；3.开机操作：先打开平板，然后打开主机，连接WIFI（操作熟练无误）；
4.沿隧道轴向进行生命探测（主机必须紧贴坍塌体，且主机放置人员在放置好主机后立即撤离）；
5.观察平板数据，发现被困人员，锁定后，上报被困人员人数及位置；
6.完成上述操作后，进行关机操作，先关主机，再关平板；7.时间在15min内完成。
考  核   隧道模拟训练场组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体成绩，满分为１００分。未对周边环境安全进行确认扣10分；未清理现场周边人员扣10分；未按照规范开关机扣5分；生命探测仪主机未紧贴坍塌体扣5分；进行生命探测时主机放置人员未撤离的扣5分；上报数据不准确扣5分；操作不熟练（开机加上连接WIFI时间超过2分钟的）扣5分；合计最多扣45分。

课目四   RPD-180CBR钻机钻进生命通道 
时  间   1小时
条  件   RPD-180CBR钻机，高压水泵，工具箱（常用小型工具，
钻机专用工具，钻头，钻杆，黄油）380V30KW电缆线，3立方水箱。参训人员为4人小队，着救援服装。
内  容   生命通道钻进
标  准  1.水泵电源连接是否正确；
2.连接进出水管路是否正确；
3.水泵正确规范放置及送水检测.水泵需要放在平坦的地方，需保证作业时满足0.1立方米/分钟的供水量，且需要垫有枕木；
4.搭建杆作业平台，平台所需场地大小为11m×5m，场地要求能够承载钻机自重16t与最大推进和牵引力6t，靠近坍塌体的开孔位子使用方木拼接钉制合适的钻杆拆装平台，拆装平台上存放2-3根钻具、作业人员2名分别位于钻机主臂两侧；
5.开孔位置的选择；
6.钻进过程中套管安装；
7.钻进过程中参数观察及记录；
8.内钻杆收回操作等；
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体成绩，满分为１００分。连接错误或地线未连接，1处扣2分；未规范放置或未检测，1处扣2分；搭建作业平台不牢固1处扣2分；准备不齐全、未检查丝扣或未吹渣，1次扣2分；记录不规范，扣2分；未确认供电设备电压等就直接启动，扣2分。未接地线，扣1分；手柄、按钮操作、MWD操作失误，1处扣2分；钻进参数设置不合理，扣2分；排渣异常未发现，一次扣2分；未正确安装，扣1分；开孔位置定点不到位扣2分；夹具夹持钻杆位置错误，扣2分。

课目五   C6多功能钻机钻进生命通道
时  间   1小时
条  件   C6多功能钻机，工具箱（常用小型工具，钻机专用工具，钻头，钻杆，黄油）3立方水箱。参训人员为4人小队，着救援服装。
内  容   生命通道钻进
标  准  1.检查钻机油位表、水位表、螺丝松紧；清除障碍物
检查各操控杆、功能键、阀门
2.启动钻机；预热；加油门；支撑稳定支腿
3.钻机对孔5分钟内规范、准确完成钻架对孔
4.安装钻杆拆装手指挥清晰、规范；操作手操作准确熟练，听从指挥
5.准备时工具、钻杆摆放整齐；钻杆丝扣涂抹润滑脂；禁止一次加2根及以上钻杆
6.钻机作业，打开抽水开关，检查返水情况；操控钻机钻进；过程匀速、稳定；钻杆不卡钻；渣土清洗干净
7.拆卸钻杆拆装手指挥清晰、规范；操作手操作准确熟练，听从指挥
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体成绩，满分为１００分。未绕钻机检查各项仪表扣4分；未清除障碍物扣6分；共5处错误，未发现并复位1处扣2分；共5个操作流程，所有步骤需按顺序一次完成，如有操作错误或遗漏，每项扣2分；如超出时间或对孔位置偏差过大扣5分；拆装手指挥部明确扣4分；操作错误扣4分；无需钻机工作期间操作手手未离开操控杆扣2分；未摆放整齐扣3分；未涂抹润滑脂扣3分；一次加2根钻杆扣4分；未检查返水情况扣5分；钻机钻进速度过快导致卡钻扣10分；退出内钻杆未清理渣土扣5分；拆装手指挥部明确扣4分；操作错误扣4分；无需钻机工作期间操作手手未离开操控杆扣2分。

课目六   音视频生命探测仪 
时  间   30分钟
条  件   生命通道施做完成，音视频生命探测仪，桌子，胶布，秒表、辅助教具等，参训人员为救援小队中的三名信息监控量测中队人员（一主机操作手，两名穿线器操作手），一名医疗救护人员，着救援服装。
内  容   使用音视频生命探测仪与被困人员交流
标  准  1.开箱平稳取出设备，熟练拼接（探头、探头保护装置、拓展线、主机、蓝牙装置）；
2.确认设备拼接结构稳固后，粘接穿线器与探头；
3.开机操作：设备拼接完成后才能打开主机；
4.将探头平稳送入生命通道，并缓慢穿入；
5.三名操作手配合默契熟练；
6.待探头完全伸入坍塌体后，医疗救护人员立即与被困人员交流，安抚情绪（标准：被困的工友，你们好，我们是救援人员，请不要慌张，我们正在全力救援，请问①被困人数、②被困人员是否有伤员、③坍塌体内是否存在涌水、④坍塌体稳定情况、⑤安抚情绪）；
7.记录询问答案；
8.关机操作：关闭主机、解开探头与穿线器、拆卸设备，平
稳放箱；
9.时间在30min内完成。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体成绩，满分为１００分。拼接设备不熟练扣5分；设备拼接及粘接不牢固扣5分；开机不规范扣5分；操作手配合不熟练扣5分；设备不能正常使用导致抽出摄像头重新连接扣5分；医疗救护人员交流不流畅扣5分；询问问题5个问题，少问或问错一个扣1分；汇报问题，少汇报或汇报错一个扣1分；未按规范关机的扣5分。合计最多扣45分。

专业协同

课目一   闻警集合 
时  间   90分钟
条  件   宿营车，客车，工具车，运输车，卫星指挥车，方舱车，
拖车，RPD-180CBR多功能钻机，个人防护装具，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为救援队所有人员，在没有准备的情况下组织实施。
内  容   闻警集合 
标  准  1.值班人员不少于20人，集体住宿，24h值班；
2.接到事故电话通知时，电话值班员应立即按下电铃(作为预备铃)；
3.电话值班员按规定接听和记录事故内容，具体包括：事故单位名称、地点、类别、遇险人数、通知人姓名及单位；出动救援队及人数、带队指挥员、记录人、出动时间，并立即拉响事故警报；
4.时间白天60s（夜间90s）一楼大厅集合；
5.值班队员听到事故警报，立即跑步集合，面向指挥员列队，教官清点人数，电话值班员向指挥员报告事故情况，指挥员简单布置任务后，立即发出上车命令；
6.在值班队出动后，待机队120s内转为值班队，必要时与值班队一起出动。
考  核  室外组织，以救援队为单位进行考核，成绩为单课目集体成绩，满分为100分。少于20人或未进行24 h值班，每项扣5分；不打预备铃扣2分；出动时间超过规定扣5分（计时方法：自发出事故警报起至人员上车，所有出警器材装载完毕后，汽车轮转动为止；不需乘车时，为最后一名队员进入队列止）；事故电话内容错误、记录不全或缺项每处扣1分；未按规定的程序上车，缺1个程序扣1分；待机队转为值班队超过规定时间扣2分；合计最多扣45分。

课目二   梯形导坑救援
时  间   30分钟（视围岩而定）
条  件   方木，扒钉，锤子，油锯，锯子，卷尺，充电挂灯，锄头，
自制电镐，铲子，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为8人小队，着救援服装，穿戴好护具。
内  容   梯形导坑救援
标  准  1.用自制电镐或其他开挖工具挖好梯形导坑的形状，具体尺寸上顶1.1m，下底1.3m，高1.5m。误差不得超过3cm；
2.立柱的马口10CM,立柱与立柱间不得有间隙，立柱背后无空洞；
3.每榀架设完成后与上一榀高差不能超过3CM；
4.完成一榀需要布设8颗抓钉，且抓钉的方向按规范布设，抓钉必须按要求钉入方木里；
5.结构牢固，四周严密；
6.时间在30 min内完成。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体成绩，满分为１００分。分工不明确扣1~3分；配合不默契扣1~3分；工序衔接不正确、不紧凑扣1~4分；30分钟内完成一榀不扣分；30~35分钟内完成一榀 扣1~5分；35~40分钟内完成一榀扣6~10分；40~45分钟内完成一榀扣11~20分；50分钟后完成不得分；扒钉操作不规范扣2分；扒钉不整齐扣2分；扒钉不稳牢固扣6分相邻2榀支护间距超过2cm以上扣5分；一榀左右倾斜超过5cm以上扣5分；相邻2榀框架高差超过3cm以上扣10分个人防护用品佩戴不规范每人次扣2分；违规使用工具设备每人次扣3分、未设观测员扣10分。

课目三   FS-120CZ大口径水平钻机钻进逃生通道
时  间   4小时
条  件   FS-120CZ大口径水平钻机，动力站，液压油管，专用工
具，内外钻杆。参训人员为8人小队，着救援服装。
内  容   FS-120CZ大口径水平钻机钻进逃生通道
标  准  1.发动机启动前油类和防冻液检查，启动后确认充电指示灯熄灭情况和漏油情况；
2.行走高-低速切换，检查履带情况 ，检查行走液压支腿收回，检查行走油路；
3.钻机就位时地基坚实、平整的检查，地基预铺加装钢板，预设渣土传送带，液压支腿撑起；
4.电源及开关检查，A.B动力单元液压管连接，操作台液压管25根连接，随机吊臂的液压管与电缆的连接；
5.钻具组合及连接，钻具检查，吊装用具检查，吊臂操作检
查；
6.钻孔托架安装，行走与钻孔切换，电机启动异响检查，操作杆中立位置检查，钻孔；
7.高速与低速切换，钻具加装及安全注意，钻进数据变化及排渣；
8.安装钻具夹具检查，孔号设定和深度归零，数据卡插入和拔出。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体成绩，满分为１００分。启动未检查油类充足情况，扣2分；未检查防冻液充足情况扣1分；启动时未检查操作杆位置，使操作杆位于操作位置扣2分；启动后没有确认充电情况继续运转扣1分；启动后听见有异响继续运行扣2分；发现漏油继续运行扣2分；行走时切换阀未切换处于高速位置扣2分；履带出现裂痕及夹入孤石继续行走扣2分；液压支腿为收回直接行驶扣2分；收回一半行驶扣1分；行走前未检查油路漏油情况扣1分；行走过程中出现漏油继续行驶扣2分；钻机就位处地基坚实，承载力小于10Mpa，开始钻机扣2分；不平整开始钻进扣1分；地基没有铺设钢板扣2分；没有预设渣土传送带扣1分；传送带不工作扣1分，设备就位后没有将液压支腿撑起扣2分；液压支腿与地基接触处为铺设枕木扣1分；电源达不到380V±10%，低于该电压扣1分；A动力单元液压管未按照油管标号连接，连接错误扣1分；B动力单位元油管连接错误扣1分；A.B单元油管未连接牢靠扣2分；操作台油管连接错误扣1分；连接不牢靠扣1分；随机吊臂液压管连接错误或未接扣1分；连接不牢靠扣1分；电缆未接扣1分；钻具组合连接顺序错误1次扣2分；钻具连接未插入锁销扣2分；内外钻具组合未插入防脱销扣2分；钻具连接未在锁止螺栓螺纹处涂抹黄油扣2分；钻具的渣土未清理干净扣2分；发现有损伤不处理扣2分；吊带破裂未更换扣2分；吊具齿磨损未处理扣2分；吊臂操作人员未带安全帽扣2分；吊臂附近有人未指挥继续操作扣2分；钻孔托架未安装扣2分；安装不牢靠扣2分；行走与钻孔操作杆未切换至钻孔位置扣2分；电机启动后有异响继续运行扣2分；有漏油继续使用扣2分；启动时操作台操作未处于中立位置扣2分；钻孔时将低速操作切换成高速扣2分；直接用低速钻进扣2分；钻具加装未将插入的内杆销进行锁止扣2分；外管12颗螺栓未全部安装或未拧紧扣2分；旋转钻杆时人员未离开扣2分；钻孔过程中未观察扭矩变化继续钻进扣2分；排渣不畅时继续钻进扣4分；盲目加大推进力钻进扣2分；数据卡插入方向错误扣2分；在储存数据时拔出卡扣1分；数据记录完后未拔卡扣2分；钻孔时未将之前孔号重新设定扣1分；深度未归零扣1分；连接下一钻杆时未显示中断扣1分；单孔未钻完显示终止扣1分；继续钻孔时夹具未全开至显示钻孔中钻进扣1分。

课目四  应急救援预案演练
时  间   4小时
条  件  应急救援预案；各单位协调，装备器材、计算机网络；训练场、
实地或训练基地。
内  容  1.接警调度
2.途中指挥
3.询情侦检
4.现场警戒
5.稀释降毒
6.破拆撑顶
7.救生救护
8.堵漏输转
9.现场洗消
10.紧急撤离
11.清理移交
标  准  1.接警调度准确、迅速；
        2.途中能预先指挥，指挥程序清楚，内容完整；
        3.能迅速查明情况；
        4.警戒范围合理，器材使用得当；
        5.稀释降毒方法正确；
6.破拆撑顶位置正确，器材使用得当；
7.救生救护程序正确，方法得当；
8.堵漏输转完成效果好；
9.现场洗消完全彻底；
10.紧急撤离口令清楚、时机合适；
11.个人安全防护符合要求；
12.清理移交有序。
考  核  实际操作。出现一次错误扣2分，合计最多扣45分；实际操作
按照考核标准评定成绩：90分优秀、80分良好、60分及格、低
于60分不及格。








航空应急救援

专业理论

课目一   森林消防基础知识 
时  间   4小时
条  件   森林消防理论资料，理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容  1.本辖区森林资源概况
2. 林火基本常识
3. 扑火基本方法、扑火安全和火场紧急避险常识
标  准  了解本辖区森林资源概况，熟悉林火基本常识，掌握扑火基本方法、扑火安全和火场紧急避险常识等，为遂行扑火作战任务奠定基础
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。


课目二   中华人民共和国消防法 
时  间   4小时
条  件   《中华人民共和国消防法》（2009），理论教室，黑板、电脑等辅助教具，参训人员着统一服装，记录本夹一个
内  容   1. 总 则
　　     2. 火灾预防
　　     3. 消防组织
　　     4. 灭火救援
　　     5. 监督检查
　　     6. 法律责任
　　     7. 附 则
标  准  了解掌握《中华人民共和国消防法》（2009年）基本内容，熟悉核心条款规定，能够运用《中华人民共和国消防法》指导开展工作，严格依法检查督查。
考  核  理论考核，采取闭卷考核的方式，满分１００分。


地面专业技能



课目一   森林消防水泵操作使用
时  间   1小时
条  件   森林消防水泵三台，水带及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容    1.森林消防水泵快速架设
2.森林消防水泵撤收
3.输水作业
标  准  熟练掌握水泵操作规程和操作方法，能快速架设、撤收和输水作
业，会运用三台以上水泵串联或并联作业，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。


课目二   高压细水雾灭火机操作使用
时  间   1小时
条  件   高压细水雾灭火机，水带及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容    1.高压细水雾灭火机快速架设
2.高压细水雾灭火机撤收
3.输水作业
标  准  熟练掌握高压细水雾灭火机操作要领和注意事项，会使用单台或多台配合清理余火的技巧，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。


课目三   脉冲水枪操作使用
时  间   1小时
条  件   脉冲水枪，水带及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容    1.脉冲水枪快速架设
2.脉冲水枪撤收
3.输水作业
标  准  熟练掌握脉冲枪、充气机的使用要领和安全注意事项，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。




课目四   风力灭火机操作使用
时  间   1小时
条  件   风力灭火机，油桶及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容    1.风力灭火机启动
2.风力灭火机操作使用
3.风力灭火机维护保养
标  准  熟练掌握风力灭火机操机法，熟悉灭火性能和注意事项，以及机具的维修与保养。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。





课目五   油锯操作使用
时  间   1小时
条  件   油锯，油桶，木桩及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容    1.油锯的启动
2.油锯操作使用
3.油锯维护保养
标  准  熟练掌握油锯的使用要领和注意事项，拆卸与结合，油锯维修与保养，一般故障的排除。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每1秒扣2分，提前完成不加分，合计最多扣45分。




课目六   森林消防单泵架设
时  间   1小时
条  件   在平坦地形上作业，森林消防水泵一台，一个泵组4人，水带180m及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容   森林消防单泵快速架设、输水、撤收
标  准  熟练掌握水泵操作规程和操作方法，能快速架设、撤收和输水作
业，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间4分钟内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每5秒扣1分，提前完成不加分，合计最多扣45分。




课目七   森林消防串联泵架设
时  间   1小时
条  件   在平坦地形上作业，森林消防水泵两台，两个泵组8人，水带360m及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容   森林消防串联泵快速架设、输水、撤收
标  准  熟练掌握水泵操作规程和操作方法，能快速架设、撤收和输水作
业，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组协同操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间6分钟内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每5秒扣1分，提前完成不加分，合计最多扣45分。




课目八   森林消防并串联泵架设
时  间   1小时
条  件   在平坦地形上作业，森林消防水泵三台，三个泵组12人，水带540m及相关配件，桌子、记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员着火灾救援服装。
内  容   森林消防并串联泵快速架设、输水、撤收
标  准  熟练掌握水泵操作规程和操作方法，能快速架设、撤收和输水作
业，使用当中会排除一般故障。
考  核  室外组织，采取小组协同操作考核的方式，满分为１００分。在规定时间6分钟内完成得100分；发现一次违规扣10分，超出规定时间每5秒扣1分，提前完成不加分，合计最多扣45分。



空中专业技能

课目一  救援装备的使用
时  间  1小时
条  件  地面作业，安全吊带、移动安全带、救生套、救生衣、潜水衣、计时器等，参训人员统一着救援服装。
内  容  快速穿戴个人装备，正确操作各类救生装备。
标  准  熟练掌握各种个人装备和救生装备的正确使用。
考  核  室内统一组织，采取单人考核方式，满分为100分。操作程序
错误一次扣5分，违规操作扣10分，合计最多扣45分。

课目二  三角标吊运
时  间  1小时
条  件  高空作业，直升机、移动安全带、头盔、三角标等，参训人员统一着救援服装。
内  容  1. 标准口令的正确运用
2. 指挥直升机到达目标正上空
3. 三角标是否挂起
标  准  熟练使用口令指挥直升机，并顺利吊起三角标。
考  核  室外统一组织，采取单人考核方式，满分为100分。口令错误一次扣5分，作出危险动作一次扣10分，合计最多扣45分。

课目三  高楼救援
时  间  1小时
条  件  高空作业，直升机、安全吊带、救生套、移动安全带、通讯头盔
等，参训人员统一着救援服装。
内  容  1. 救援装备的正确使用
2. 标准口令的正确运用
3. 救援任务的安全实施
标  准  熟练掌握救援程序，操作规程及动作要领。
考  核  室外统一组织，采取小组协同操作考核的方式，满分为100分。遗漏程序一次扣5分；口令错误一次扣5分，作出危险动作一次扣10分，合计最多扣45分。

课目四  山岭救援
时  间  1小时
条  件  高空作业，直升机、安全吊带、救生套、移动安全带、通讯头盔等，参训人员统一着救援服装。
内  容  1. 救援装备的正确使用
2. 标准口令的正确运用
3. 救援任务的安全实施
标  准  熟练掌握救援程序，操作规程及动作要领。
考  核  室外统一组织，采取小组协同操作考核的方式，满分为100分。遗漏程序一次扣5分；口令错误一次扣5分，作出危险动作一次扣10分，合计最多扣45分。

课目五  水中救援
时  间  1小时
条  件  高空作业，直升机、安全吊带、救生套、防水服、救生衣、移动安全带、头盔等，参训人员统一着救援服装。
内  容  1.救援装备的正确使用
2.标准口令的正确运用
3.救援任务的安全实施
标  准  熟练掌握救援程序，操作规程及动作要领。
考  核  室外统一组织，采取小组协同操作考核的方式，满分为100分。遗漏程序一次扣5分；口令错误一次扣5分，作出危险动作一次扣10分，合计最多扣45分。


课目六   飞行观察
时  间   1小时
条  件   高空作业，直升机、地图、笔记本。
内  容    1.地标识别
2.模拟火场
3.空中领航
标  准  按照等级不同，要求不一样，初级标准为：在1小时内作出火场空视图5份，视频1分、扑救建议1份。
考  核  室外统一组织，采取小组协同操作考核的方式，满分为100分。无法识别地标一次扣5分；方向识别错误一次扣5分，未按规定时间完成一次扣10分，合计最多扣45分。


班组协同

课目一   闻警集合 
时  间   1小时
条  件   直升机，救援车（消防车），氧气呼吸器，个人防护装具，救护器材，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为值班救护小队，在没有准备的情况下组织实施。
内  容   闻警集合 
标  准  1.值班小队不少于6人，集体住宿，24 h值班。
2.接到事故电话通知时，电话值班员应立即按下电铃(作为预备铃)。
3.电话值班员按规定接听和记录事故内容，具体包括：事故单位名称、地点、类别、遇险人数、通知人姓名及单位；出动小队及人数、带队指挥员、记录人、出动时间，并立即拉响事故警报。
4.时间60 s出动。不需乘车出动时，不得超过120 s。
5.值班队员听到事故警报，立即跑步集合，面向直升机、汽车列队，小队长清点人数，电话值班员向指挥员报告事故情况，指挥员简单布置任务后，立即发出上车命令。
6.在值班队出动后，待机队120 s内转为值班队，必要时与值班队一起出动。
考  核  室外组织，以救援小队为单位进行考核，成绩为单课目集体
成绩，满分为１００分。少于6人或未进行24 h值班，每项扣5分；不打预备铃扣2分；出动时间超过规定，扣5分（计时方法：自发出事故警报起至人员上机、上车后，直升机、汽车轮转动为止；不需乘机、车时，为最后一名队员离开着装室止）；事故电话内容错误、记录不全或缺项，每处扣1分；未按规定的程序上车，缺1个程序扣1分；待机队转为值班队超过规定时间扣2分；合计最多扣45分。


现 场 指 挥 部


课目一   现场指挥部开设搭建 
时  间   4小时
条  件   开阔地，40-60平指挥帐篷,保障分队30人,运输车,通信车,指挥车，桌椅若干,指挥器材若干，通信器材若干,土木工具若干，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训人员为直属保障分队，在没有预警的情况下组织实施。
内  容   1. 现场指挥部选址
         2. 帐篷搭建
         3. 现场指挥部开设
标  准  1.野外条件下开设,面积不少于40平。
2.选址符合要求。
3.指挥帐篷搭建迅速,人员分工明确,操作规范。
4.内部设施齐全,功能完善,能够满足野外条件下指挥要求。
5.通信联络畅通,能够实现数字化指挥。
6.各类保障要素齐全,作用发挥良好。
7.完成时间符合要求。
考  核  野外组织，以机关职能部门加保障分队为单位进行考核，成　　　
　　　绩为单课目集体成绩，满分为１００分。保障队伍超出３０人，每
　　　超出１人扣２分；提前准备场地扣１０分；指挥帐篷搭建操作不规
　　　范扣5分；帐篷搭建不牢固扣１０分；内部设施不完善，每出现一
　　　处扣５分；未按规定的时间完成指挥所开设，超出１分钟扣１分；
　　　合计最多扣45分。


课目二   现场指挥部实兵实装综合演练 
时  间   １２小时
条  件   开阔地，40-60平指挥帐篷,保障分队30人,运输车,通信车,指挥车，桌椅若干,指挥器材若干，通信器材若干,土木工具若干，记录本夹、秒表、辅助教具等，参训单位为县以上政府相关部门、直属保障分队，在有预警的情况下组织实施。
内  容   1. 应急机制响应
         2. 建立先期指挥机构
         3. 紧急开设现场指挥部
         4. 建立完善组织指挥机构
         5. 组织救援行动
　　  6. 突发情况处置
     7. 信息情况收集、整理、上报
        8. 善后情况处置
        9. 撤收
标  准  应急机制启动及时，指挥流程清晰，行动展开有序，各要素运转顺畅，情况处置及时得当，信息收集上报准确，各项工作开展符合规定要求。
考  核  野外组织，以县以上政府相关职能部门加保障分队为单位进
行考核，成绩为单课目集体成绩，满分为１００分。保障队伍超出３０人，每超出１人扣２分；提前准备场地扣１０分；指挥帐篷搭建操作不规范扣5分；帐篷搭建不牢固扣１０分；内部设施不完善，每出现一处扣５分；指挥机构不完善，每缺一项扣5分；情况处置不妥当，出现一处扣5分；信息不准确，每出现一处扣2分；未按规定的时间完成指挥所开设，超出１分钟扣１分；合计最多扣45分。
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